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Que fem a l'escola de ciclisme?

Potenciam I'esport del ciclisme, per que ens ajuda a madurar i
créixer amb valors, és un medi educatiu, saludable, divertit, ...

La practica del ciclisme ens permet gaudir del ciclisme de
manera:

= Lidica
& passejar per |'entorn natural
& participar de les sessions d'entrenament
» medi de transport e;cologis‘ra i practic
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Historia de la bicicleta

L'intent de l'artilugi es
remunta a les antigues
civilitzacions d'Egipte,
Xina i I'India i, al llarg del
temps s'ha intentat
muntar algun aparell que
ha servit de base per
anar avangat. Es a l'any
1861, el frances Ernest
Michaux, va posar pedals
a la roda de davant.
Aquest descobriment va
ser e el mes |mpor'fanf iel

glé_‘;:_p ay ar en el
W\ upament.
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&\1’3 Historia del ciclisme

L Tdﬁ El ciclisme de competicié té els seus
ﬁ origens en 1889, en que s'organitza una
ng‘ carrera en el parc de Saint Cloud de
B / Paris, amb un recorregut de 1.200 m i
5 i ~amb la participaciéo homés de set
| ciclistes.

- En 1903 es va fer la primera ronda per

- efapes important i que en el dia d'avui tot
&  aspirant a ciclista somia en p oder-hi- i/
|C|parEseI [ | _-'f

_..-..__q’ﬁ.‘._..__ ':'.',\fﬁ egada el
| ¢ ,_.LU,LD?‘)' orga

& AGUILA | vegadala Volt
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- En1909 es disputa r‘p /

Tupus de bicicleta i ciclisme

Bicicleta de carretera




Tipus de bicicleta i ciclisme

Bicicleta de pista

Tipus de bicicleta i ciclisme

En BTT:

& Competitives @ Fora reglament de la UCT
4@ XC o cross-country # maratons de desens
4@ DH o descens # Freeride
4 HC o pujada &
44X o0 4 cross
# DS o slalom en
parallel

~# SR o carreres per
etapes y




Tipus de bicicleta i ciclisme
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Tipus de bicicleta i ciclisme
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Tipus de bicicleta i ciclisme




Tipus de bicicleta i ciclisme
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Altres bicicletes




Tupus de bicicleta i ciclisme

El ciclisme en ruta amb

bicicleta de carretera:
@ per etapes

@ classiques

== & campionats

‘-_ @ contrarrellotge

licie m:,n llpus ho o pe‘rmu
Il‘l
& (Cicloturisme

gran o

Tipus de bicicleta i ciclisme

En pista proves:

& Individuals @ Col'lectives
4 Velocitat # Velocitat olimpica
4 Persecucio # Persecuci6 olimpica
# Km, 500m # Americana

4 Keirin
4 Scratch




Parts de la bicicleta

I manillar

“SxEpotencia

CLISME

. vestimenta

= mallot (maniga curta o llarga)
= culot (llarg o curt)
# calces

= sabates (sola rigida amb possibilitat
de posar cala, sola de goma amb tacs si és per
btt)

= guants
= "manguitos” i “perneres"”
= "xubasquer"”

= ulleres




recomanacions

= Posar-se casc, en cas d'accident pot evitar lesions importants
» Revisar |'estat en que es esta la velo, rodes, frens, .... I dur eines
de recanvi
==

= Mirau que el tamany de la bicicleta sigui adequat, i procurau
col-locar la posicié, altura, poténcia, manillar seient, ... siguin
adequades per evitar possibles lesions posturals: mal d'esquena,
genolls, ..

. EsTar' a'rem‘ gl 1'r'af|c i respecfar les nor'mes de crrculacuo Fixar-
se bé en le | 3‘ pp. eres, cotxes aparcats, o al res obs acles
impre sfo “ha que estar atents. -




ciclisme i ecologia

trajectes urbans curts (fins a 5 km) i sobre tot en cas d'embdis.

» "El cotxe és el vehicle que ens permet desplagar-nos més

rapidament d'un lloc a un altra"

= Estudis fets a diverses ciutats d'Europa, demostres que per

exemple les bicicletes sén més rapides que els automdbils en
==
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Ets practica...

Ets contempordnia...




Seguritat vial

(% Consells per a millorar-la

= Fer us sempre del casc (fixa't de - Manté la distancia de seguretat.
que estigui ben posat) - No faixis imprudéncies (bots,

« Circula sempre per la vorera amollar-te demans, pujar les aceres,
“arcén” o carrils especials si n'hi ha.

Si no, per la part dreta de la calgada. -Utilitza el 5 sentits

= Mantén la trajectoria i no vagis - A lanit utilitza elements lluminosos
d'una banda a l'altra. i florescents.

« Procura sortir en QY‘UIP-- ' - Si ets de fer: {l avangamen‘r
« No circulis darrera els recorda que ‘estd permés si la
altres que impedeixen aniobra passa de 15 segons o 200
= Procura triar carrete mb 1 G f |

densitat de fr‘c‘lfi { R /il? nga per I' querra i

Revnsa sa bicicle | e *,% de dist

avantatges de la bicicleta

per la societat i el medi ambient.

= La bicicleta, com a medi de
transport particular, ofereix un
transport de porta a porta que és al

mateix temps rapid i eficag. :
= El ciclisme és una formade | f I~
millorar la salut fisica i mental

- L'Gs de la bicicleta millora 'entorn
social i dinamitza els nostres pobles.

E +L'ds de la bicicleta aporta moltes
avantatges, tant per l'individu com
===




