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OBJETIVOS

as
-CONOCER LAS NECESIDADES FORMATIVAS

EN EDADES ESCOLARES EN MATERIA
DEPORTIVA

-ADAPTAR EL CONTENIDO DE MTB A
DICHAS NECESIDADES APLICANDO LOS
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA
ENSENANZA DE LA EF




1. JUSTIFICACION

NORMAS DE LA
ADMINISTRACION EDUCATIVA

l

LA LEY DE CALIDAD DE LA
EDUCACION

N .

NORMAS ORIENTACIONES Y
CARACTERISTICAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA




1. NORMAS EF ESO

ablal. Frexuencias de apariddn o referencias literales a los conceptos de salud y calidad de
vNla; deportes v habilidades especificas deportivas; v condicidn fisica.
Centros de Introduccion Criterios de
interés evaluacion
Salud y calidad\ 1#+=
de vida (22+6)

Total 28

salud-calidad de vids
Deportes [} [ =)
hahilidades i

especificas
deportivas

Total 46

:COMO
TRABAJAREMOS

EL CICLISMO EN auténomaments

icia i [ ] 126]
LA ESCUELA? ] R L T—
L -rizjoma fomna fisica las capaddades
dehe olloviz mndine cisioe, | fisigas 7, planiicer
Seglil e mEsicades

Total 42

-5  trebajara para
aumentar
rendimiento motor

En%?::::iasdes Desaparcen como bloque de contenidos espedfic en la etapa de Secundaria, aunque
st il aparcen implidtaments en el sybblogue de Juegos y deportes. Cuslidsdes motrices
aordinativas personaies de prmer curso
dira “1. Bl movimients coordinado: equilibic v agilidad v 2. Hakbilidades gimnasticas globales: salios,
divaluacion) equilibrios, trepas, etc.”




2. DEDUCCION DE
ORIENTACIONES LOCE
PARA LAS
ACTIVIDADES FISICAS
DEPORTIVAS

1) ORIENTADAS A LA SALUD:

- OMS: EJERCICIO CONTINUO (>=30 MIN)
GRANDES GRUPOS MUSCULARES
3-5 VECES/SEMANA

- CREAR UN HABITO
ACTIVIDADES MOTIVANTES
ENSENAR W AUTONOMO
USAR ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS




2. DEDUCCION DE
ORIENTACIONES LOCE
PARA LAS ACTIVIDADES
FISICAS DEPORTIVAS

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)

m Existen 300 millones de obesos en el mundo;
m 45% de los cuales son ciudadanos de la Unidon Europea;

m Entre el 65% y el 85% de la poblacidn mundial no
practica ejercicio fisico suficiente;

En Europa, el exceso de peso ya es el principal problema
de salud publica del siglo XXI;

Son 135 millones (75 millones de hombres y 60 millones
de mujeres) los ciudadanos de la Unién Europea con
exceso de peso;

En la UE se calcula que los gobiernos gastan cerca del
8%, de media, de sus presupuestos de salud en
problemas asociados a la obesidad, faltando por
contabilizar los costes indirectos.




2. DEDUCCION DE
ORIENTACIONES LOCE
PARA LAS ACTIVIDADES
FISICAS DEPORTIVAS

m Los comportamientos de salud,

estilo de vida activa en la edad
adulta, son en gran medida el
producto de su promocion y
desarrollo durante la infancia y la
adolescencia. (Jessor, 1982)




2. DEDUCCION DE
ORIENTACIONES LOCE
PARA LAS ACTIVIDADES
FISICAS DEPORTIVAS

“La Educacion Fisica es la

unica materia con potencial
de tener un impacto directo
sobre la salud fisica y el
bienestar de los ninos y

adolescentes”. (Steinhardt,
1992: 983)




% | 2.DEDUCCION DE
it | ORIENTACIONES LOCE

e PARA LAS
& ACTIVIDADES FISICAS

DEPORTIVAS

2) ORIENTADAS AL APRENDIZAJE (fin en si misma):

- ENSENAR CONCEPTOS: AYUDA A SER AUTONOMO
A TRAVES DE LA PRACTICA

- SOBRE TODO PROCEDIMIENTOS:

MEDIR, CONSTRUIR PRUEBAS Y
PUNTUAR PARA EVALUAR

- LAS ACTITUDES SON MUY IMPORTANTES:
SOCIALIZACION-W GRUPAL
RESPETO AL MEDIO




2. DEDUCCION DE
ORIENTACIONES LOCE
PARA LAS
ACTIVIDADES FISICAS
DEPORTIVAS

3) ORIENTADAS A OTRAS FINALIDADES (Como medio para...):
- EDUCACION VIAL (Desplazarse-Turismo):
ENSENANZA DE NORMAS CIRCULACION
CONVENIOS TRAFICO (CONVOCATORIAS)
- EDUCACION MEDIO AMBIENTAL

CONOCER Y VALORAR ENTORNOS
RURALES Y URBANOS CERCANOS

SALIDAS DEL CENTRO EDUCATIVO




2. DEDUCCION DE ORIENTACIONES
PARA LAS ACTIVIDADES FISICAS
DEPORTIVAS

3) ORIENTADAS A OTRAS FINALIDADES (Como medio para...):

SEGURIDAD EN LA PRACTICA-LIMITES INDIVIDUALES




EL APRENDIZAJE DEPORTIVO:

TECNICA DE ENSENANZA
2N

SITUACIONES ANALITICAS TECNICAS

DEPORTIVAS

INSTRUCCION DIRECTA >k

APRENDIZAJE
DEPORTIVO

, * JAPLICACION?
TECNICAS DEPORTIVAS
INSTRUCCION DIRECTA @181 ele
INDAGACION REAL
JUEGOS + COMPETICIONES




EL APRENDIZAJE DEPORTIVO:
TECNICA DE ENSENANZA

APRENDIZAJE
TECNICO

INSTRUCCION

DIRECTA INDAGACION

INDAGACION

JUEGOS FASE DE
(facilidades de APLICACION

ejecucion técnica) (TECNICA Y
TACTICA)




ESPECTRO DE ESTILOS DE ENSENANZA

ESTILOS ESTILOS
REPRODUCTIVOS PRODUCTIVOS

INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION

EE.TRAD. EE.INDIVID. EE.PARTI. EE.SOCIAL.| EE.COGN. EE.CREA.

MD MMD AT l\\ ER GR MICRO DG RP

TG EM Pl EP I
I -Problemas

-Intereses -Situaciones
: -J. Roles
-Niveles Debat
. -Sinéctica
-Interdisciplinariedad _




NO SON OPINIONES, ESTAN
BASADAS EN HECHOS
CONSTATADOS

-JOURNAL OF TEACHING IN PE
QUEST
SPORT, EDUCATION AND SOCIETY

Mc Phall, A., Gorely, T. & Kirk, D. (2003)

-La AMISTAD es uno de los principales factores para participar y
mantenerse en la actividad fisica

-Los PADRES deben patrticipar

-Los jovenes prefieren ACTIVIDAD FISICA antes que cualquier otra
cosa en su tiempo libre




NO SON OPINIONES, ESTAN
BASADAS EN HECHOS
CONSTATADOS

-JOURNAL OF TEACHING IN PE
QUEST
SPORT, EDUCATION AND SOCIETY

De Knop (1996) o Heinemann (1999)

-En Europa los jovenes deben actuar en actividades
MULTIDEPORTIVAS

-La actividad fisica FORMA al sujeto en todos los aspectos




NO SON OPINIONES, ESTAN
BASADAS EN HECHOS
CONSTATADOS

-JOURNAL OF TEACHING IN PE
QUEST
SPORT, EDUCATION AND SOCIETY

Orientar en la T2 metas de logro hacia la tarea y no al ego, por
ello la influencia de los entrenadores y educadores es
fundamental




NO SON OPINIONES, ESTAN
BASADAS EN HECHOS
CONSTATADOS

-JOURNAL OF TEACHING IN PE
QUEST
SPORT, EDUCATION AND SOCIETY

Viciana, J. & Zabala, M. (2004)

-Destacan participacion de padres, medios de comunicacion y
entrenadores, alertando de la intervencion inadecuada de
estos ultimos a través del analisis de sus intervenciones en
el deporte de base

-Cuidado con burn-out, drop-out (abandono deportivo)




PROPUESTA DESARROLLO DE MTB COMO
CONTENIDO EN ESO

PROCESO DE ESTUDIOS DEL ALUMNO (EDUCACION FISICA)

. FORMACION PROFESIONAL REGLADA:
Hab. Ed. Infantll-\ 1 | 2 | Teenicogradomedio
. 1,5 - Técnico superior
basicas - Ed. Primaria \gl‘fmy e omevosde
*

0 3 6 ”‘ Accesova los estudios
Ed. Sécundaria \UNVERSITARIOS

- Reflejos y movimientos

Hab_ basicos 6 8 10 12

- Actividades exploratorias
- La salud

ESpeCI'ficaS - Conocimiento cuerpo

- Conocimiento y desarrollo
- Basqueda autonomia corporal Y 1 2 1 4 1 6
- Condicion fisica

Part. Activa . o
- Eljuego (fin en si mismo y como - Actividades fisicas en el medio natural

en su medio para...) | )
DOCTORADO - Juegos y deportes

aprendizaje - Expresion corporal o
-I \ - Habilidades motrices Bachillerato
coordinativas

23 Tercer ciclo 25
UNIVERSIDAD (1icenciatura)<_/
Autonomia y [EEEEESCELLD) 213145 16| 17 18
avuda a 18 Primer ciclo Segundo ciclo 23 B
y - (Plan estudios 1996)

etapas % (Complementos de formacion) -Act. fisica y
. salud

- Act. fisicay
ejercicio

Infel‘l ores UNIVERSIDAD 1 2 3 éﬁgﬁgsica y

(diplomatura) 18 T primer ciclo 21
- RD1440/1991 lineas generales plan de estudios, y RD 1267/1994 modificacion planes




PROPUESTA DESARROLLO DE MTB COMO
CONTENIDO EN ESO

RESUMIENDO:

Hab. -INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA:
basicas

Actividades multivariadas y énfasis en la motivacion,

) -SECUNDARIA:

Hab.

Especificas _propuesta centrada en el aprendizaje, incluida en el PCC,

Part. Activa  con participacion de padres y favoreciendo desde el centro la
en su creacion de talleres y salidas

aprendizaje »
sachillerato

- Habilidades motrices
coordinativas

-BACHILLERATO:

Autonomia y .. ., : | : ., e do | , ..
ayuda a Participacion activa en la organizacion y diseno de la practica

etapas del ciclismo (MTB), aumento de la practica (3), orientacion
inferiores hacia los clubes y federaciones, competir?




PROPUESTA DESARROLLO DE MTB COMO
CONTENIDO EN ESO

Hab. El Estilo de Grupos Reducidos
basicas (Ej.-ESTACIONES CENTRADAS EN MTB)

Part. Activa Equilibrios
en su
aprendizaje

ap.
Especificas \P/

Habilidades:

Autonomia y derrapaje, salvar
ayuda a . obstaculos, ...
etapas
inferiores




PROPUESTA DESARROLLO DE MTB COMO
CONTENIDO EN ESO

1) TIEMPO DE PRACTICA

2) UTILIZAR SOBREAPRENDIZAJE (practica con éxito)

3) REFUERZOS INTERMITENTES (reactivacion)




PROPUESTA DESARROLLO DE MTB COMO
CONTENIDO EN ESO

ADEMAS, TRATAREMOS DE....

- PROCURAR EXPERIENCIA AGRADABLE Y ALTA
MOTIVACION

- OFRECER UN AMPLIO ABANICO DE TAREAS PARA
POTENCIAR EL DESARROLLO DE DESTREZAS

- MEJORAR LA APTITUD FiSICA DEL NINO SIN
AGOTARLO




RELACION CON LA COMPETICION




RELACION CON LA COMPETICION
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RELACION CON LA COMPETICION
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RELACION CON LA COMPETICION




RELACION CON LA COMPETICION




RELACION CON LA COMPETICION
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Ejemplo de UD:
EL AREA DE E.F. COMO
VEHICULO PROMOTOR DE
LA PRACTICA DEL MTB

Zabala, M.; Agustin, J.M.;. Lozano, L.;
Membrillo, R.; Fernandez, A.

F.CC.A.F.D. —%/
UNIVERSIDAD DE GRANADA
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OBJETIVOS GENERALES

 Promover de la practica de actividad fisica a
traves del MTB y establecer nexos con
escuelas deportivas, clubes ciclistas...

Motivar a los alumnos (RECREACION)

Tratar temas transversales como Educacion
Vial y Educacion Ambiental

Aportar nuevos engramas motores,
aprendizaje motor mas rico

Dar respuesta al Curriculum Educativo




;. COMO?

2 GRANDES VIAS

&

N
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Propuesta a la AM.P.A. y Equipo
Directivo del Centro

No necesariamente titulado
Proyecto conjunto con Ayuntamientos

Seguros!!!!
;Salidas?




* Inclusion en el P.C.C. y P.E.C.

* No tiene porqué ser U.D.
integra de MTB, puede ser
integrada (Material...)

e Maestro / Licenciado:
Colegiarse!!




DISENO DE LA UNIDAD
DIDACTICA

OBJETIVOS
CONTENIDOS
ACTIVIDADES

ORGANIZACION

MATERIAL, RECURSOS
TEMPORIZACION

EVALUACION

(*) APORTACIONES PERSONALES




OBJETIVOS

Conocer y practicar diferentes aspectos
téecnicos y de manejo de bicicleta (Frenar,
cambiar desarrollos, trazado basico...)

Mejorar la condicion fisica del alumno

Recrearse mediante la practica de MTB

Inculcar en los alumnos el respeto al
entorno y los fundamentos de Educacion
vial como ciclista

Conocer aspectos basicos de reparacion-
mecanica (Pinchazos, frenos
destensados...)




CONTENIDOS

—Conceptuales:

- Técnica basica

- Premisas antes, durante y tras la practica

- Cuidado y reparacion del material
—7 Procedimentales:

- Descubrimiento de diferentes posibilidades de
ejecucion

- Practica de los gestos técnicos mas eficaces

- Cuidado y reparacion del material

7 Actitudinales:

- Respeto al medio ambiente
- Gusto por la practica de MTB
- Respeto a los compaiieros y normas establecidas




ACTIVIDADES (*)

=7 ASISTENCIA
7~7PUNTUALIDAD

=7 COMPORTAMIENTO
~7CUIDADO DEL MATERIAL
=7 PARTICIPACION

~REALIZACION DE LOS EJERCICIOS
PROPUESTOS

~7TRABAJO TEORICO (OPCIONAL U
OBLIGATORIO)

(*) Limitacion en clases extraescolares - extralectivas




ORGANIZACION

/7 Individual (gran grupo)
/7 Grupos Reducidos / de Nivel

7 Parejas (Ensenianza Reciproca...)

7 Equipos (Cardcter competitivo de las
actividades...)

... SEGUN NECESIDAD




MATERIAL-RECURSOS

" MATERIAL BASICO

- BICICLETA MTB O SIMILAR

- CASCO
- CAMARA Y PARCHES...

r~7RECURSOS
- CONOS
- PICAS
- CUERDAS
- BALONES
- AROS...




TEMPORIZACION

/7POR SESIONES: Numero de
sesiones a realizar en la U.D.

7POR ACTIVIDADES: Asignar un
tiempo aproximado a cada tarea




EVALUACION
Inicial, Continua y Final
—7ASPECTOS REFERIDOS A
CONCEPTOS (Examen teorico,
trabajos...)
r VASPECTOS REFERIDOS A

PROCEDIMIENTOS (Observacion
sistemadtica, escalas de ejecucion...).
Cuidado con el examen practico (Riesgo)

r 7ASPECTOS REFERIDOS A
ACTITUDES (Registro anecdotico, hoja de
registro...). Muy importante!!!




Propuesta de actividades ¢

>X Ejercicios analiticos (técnica)

>X Juegos (Quitar el paiiuelo, carrera de
relevos...)

>X Gynkanas (Concursos de habilidad...)

>X Salidas organizadas al campo (Muy
interesante para temas transversales)
Importante la implicacion de los padres

>X Tareas de mecanica y reparacion

basica de la bicicleta (Pinchazo, frenos...)

(*) Adaptarse siempre al nivel de los alumnos;
importancia de la evaluacion inicial; establecer niveles




Ejemplos Graficos (1)
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Ejemplos Graficos (Il




Ejemplos Graficos (lll)

ATELIERS PRISE DE RISQUE




Ejemplos Graficos (1V)
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