XXVIII CARRERA

POLA INCLUSION E A IGUALDADE
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ENTIDADES COLABORADORAS

Queremos agradecer a todas las entidades colaboradoras su apoyo, sin vosotras esta actividad no seria posible:

DIPUTACION DE A CORUNA FUNDACION DEPORTE JOVEN

o AYUNTAMIENTO DE A CORUNA o CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
o BEONE e RADIOSPECTRUM
e JIM SPORTS o COCA COLA
e GADIS o FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO
o FEDERACION DE ASOCIACIONES DE GESTION DEL o FEDERACION GALEGA DE BOXEO
DEPORTE DE ESPANA o JUMBA FITNESS
e ASOCIACION ESPANOLA DE DEPORTE PARA TODOS o ASV EVENTOS
o FACULTADE DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA o FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA
EDUCACION FiSICA DE LA UDC e CLUB RUGBY CRAT
e PLAAM o DA RUA BREAKING
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Gesti6n del Deporte de Espaiia g e Deportes DEPORTE JOVEN
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1. PRESENTACION

La Carrera Alternativa es una actividad singular de naturaleza popular
y participativa que nacid en 1996, organizada por el Ente de Promocion
Deportiva "José Maria Cagigal" - Asociacion Espanola de Deportes para
Todos, entidad inscrita en el Registro Deportivo del Consejo Superior
de Deportes.
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En su origen trataba de manifestar el derecho a practicar la actividad
fisica y deportiva sin ninguna discriminacion y en sus distintas
ediciones sirvié como altavoz de diferentes reivindicaciones e
instrumento de acciones solidarias.

Actualmente, organizada por AGAXEDE se consolidd cémo una de las
ofertas tradicionales del calendario deportivo de la ciudad, junto con el
Dia del Deporte en la Calle y el Miguelito de Judo, entre otros.

La carrera contd con la colaboracion de diversas entidades y fue
subvencionada por la Diputacion y el Ayuntamiento de A Coruna. El
resto de entidades presentes colaboran con aportaciones no
monetarias, pero contribuyen de forma decisiva en la consecucion de
los objetivos de |la actividad.




2. OBIJETIVOS

e DISFRUTAR DE UNA ACTIVIDAD FISICA
ACCESIBLE QUE SE CARACTERIZA POR
PERMITIR LA PARTICIPACION ABIERTA DE
PERSONAS MAYORES Y PEQUENAS,
MEDIANTE UN OCIO ACTIVO UTILIZANDO LOS
ESPACIOS URBANOS.

e REIVINDICAR MAS HORAS DE ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTIVA EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS, PARA INCULCAR DESDE LAS
EDADES MAS TEMPRANAS EL HABITO DE SU
PRACTICA.

« DEFENDER EL DERECHO CIUDADANO A UN
DEPORTE SOCIAL, IGUALITARIO, INCLUSIVO,
SOSTENIBLE, EDUCATIVO Y SALUDABLE, SIN
NINGUN TIPO DE OBSTACULO O
DISCRIMINACION.




3.1. DESPLAZAMIENTO URBANO

La Carrera Alternativa es una actividad de caracter gratuito, que en su XXVIIl edicidon
celebrada el 30 de abril de 2023, reunié a mas de 1500 participantes. La Carrera dio comienzo
a las 11 horas en la plaza de Maria Pita, siguiendo un itinerario urbano de 6 km y finalizando el
recorrido en dicha plaza.

En esta carrera no hay que llegar primero pues no se establece ningun tipo de competicion,
mMas alld de la que uno realiza consigo Mismo, por eso es por lo que No se requiere inscripcion
previa ni recoger dorsal, aungue hay un periodo de inscripcion para cobertura de accidentes.
En esta edicion, el encargado de dar el pistoletazo de salida fue, una vez mas, el corunés y ex-
jugador de baloncesto Fernando Romay, acompanado de Isidoro Hornillos, Josefina Maestu,
Francisco Jorquera, Yoya Neira y Eduardo Blanco.
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3.2. ACTIVIDADES Y JUEGOS

Una vez finalizada el desplazamiento en la Plaza de Maria
Pita, las personas voluntarias distribuyeron las camisetas
donadas por JIM SPORTS, ademas de refrigerio donado
por COCA COLA, dando paso a la segunda parte de la
Carrera Alternativa.

Comenzd entonces el funcionamiento y las actividades
en las diversas estaciones distribuidas por la plaza. El
periodista Alberto Torres, director del diario deportivo
Deporte Campedn, fue el encargado de la animacion de
la fiesta deportiva.

Las estaciones de actividades fueron las siguientes; ———>

Domingo, 30 de abril de 2023

XXVIIl CARREIRA ALTERNATIVA

FAINA ANDANDO, CORRENDO, EN PATINS, EN PATINETE, EN Bii, EN (ADERA DE RODAS..

POLA INCLUSION : :
atsuacoppe | MOVETE CON NOSI

)) ESTACIONS DE XOGOS E ACTIVIDADES

® MALABARES = XOGOS DE RAQUETA

' Didbolos ' Badminton
' Paus do Demo | Palas elasticas
Indiacas , ,

| m MOVETE CON NOS

B ZANCOS
® OCIOBOX

= ; ;

DEPORTE MIXED ABILITY = DESLIZATE EN PATINS
m XOGOS ALTERNATIVOS

| Mazaball “ ZUMBA

| Lacrosse

)) ACTIVIDADE FINAL PARA
AS PERSOAS PARTICIPANTES:

PERFORMANCE DE OCIOBOX

® RINCON DOS PEQUES

® INICIACION A
REANIMACION
CARDIOPULMONAR

SORTEO DE REGALOS/

) Distribuiranse CAMISETAS e BEBIDAS e, nas estacions de
x0gos e actividades, TICKETS aos participantes para optar
ao SORTEO FINAL.

) INFORMACION: Contactar a través de agaxede.org
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3.5. SORTEO DE REGALOS

A continuacion, se llevd a cabo el

sorteo final de regalos entre las JII'I snuHTs G”ls
personas participantes, que fueron
donados por nuestros colaboradores:

Los regalos del sorteo fueron entregados por:

> Alberto Seoane (Deportista Paralimpico)

> Eduardo Blanco (Presidente de AGAXEDE)

> Fernando Romay (Ex-jugador de baloncesto)

> Alberto Torres (Director del periddico Deporte Campeodn)

> Francisco Jorquera (Concejal portavoz del BNG del Ay. de A Coruna)
> Jesus Javier Celemin (Concejal de Educacion en el Ay. de A Coruna)
> Vanesa Prieto (Coordinadora de Zumba)

> Josefina Maestu (Pres. Federacion Gallega de Montanismo)

> Isidoro Hornillos (Expresidente Federacion Gallega de Atletismo)

> Manuel Planas (Presidente Federacion Gallega de Boxeo)

> Martino Ribas (Actor Corunés y Deportista)
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3.4. ENTREGA DE DIPLOMAS DE LA CAMPANA DXTESCOLAR

Finalizadas las actividades, se ha realizado la entrega de diplomas a los dos centros educativos ganadores de
los Premios DXT ESCOLAR del curso 2022-2023, correspondientes a la campana organizada por el Diario

Deportivo Deporte Campeodn:
dxt=scoLAR

e [ES EDUARDO BLANCO AMOR
e COLEGIO OBRADOIRO
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Para que esta actividad se haya podido realizar, tuvimos la colaboracion de los estudiantes de |la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la UDC para dinamizar las actividades de |la Carrera Alternativa,
ademas de personas voluntarias de federaciones, clubes, Proteccion Civil y Policia Local. A todas ellas, nuestro
Mas sincero agradecimiento.
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Domingo, 30 de abril de 2023

XXVIIl CARREIRA AL TERNATIVA

PN ANDANDO, CORRENDO, EN PATING, EN PATINETE, €N Biti, EN (ADEIRA DE RODAS..
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| Lacrosse
) ACTIVIDADE FINAL PARA

® RINCON DOS PEQUES

= INICIACION A
REANIMACION
CARDIOPULMONAR

AS PERSOAS PARTICIPANTES:
PERFORMANCE DE OCIOBOX

SORTEO DE REGALOS | |

Saida e chegada: Pz. Maria Pita
Percorrido: 7 Km

@11:00
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Distribuiranse CAMISETAS e BEBIDAS e, nas estacions de
x0gos e actividades, TICKETS aos participantes para optar
ao SORTEO FINAL.

1 INFORMACION: Contactar a través de agaxede.org
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FrinA ANDANDO, CORRENDO, EN PATING, EN PATINETE, €N Biti, EN GADERA DE RODAS..

MOVETE CON NOS POLA IGUALDADE E A INCLUSION
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Saida e chegada: Pz. Maria Fﬁa
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5. COMUNICACION 12

Durante los dias previos al desarrollo de la Carrera Alternativa se repartieron mas de 5.000 carteles y folletos explicativos de |a
actividad. También se emitieron cufias de radio, en las tres principales emisoras de A Coruna (COPE, SER y RADIOVOZ) y se
hizo una campana de difusion por Redes Sociales, ademas de estas presente en dos carteles publicitarios de Coca Cola,
situados en la entrada de A Coruna.

Durante el desarrollo del evento se repartieron flyers con el itinerario de la carrera y con una serie de normas de seguridad
para todas las personas participantes.

Finalizada la Carrerra se elabord un video y una memoria de la actividad.

XXVIIl CARRERA ALTERNATIVA

» Como é ben sabido, a participacion nesta singular carreira pddese
realizar andando, correndo, en patins, en patinete, en bici, en cadeira
de rodas, etc. polo que a saida débese realizar con tranquilidade e
sen présas para evitar colisions e atropelos.

» Hai que estar atento aos xiros e cambios de sentido ac longo do iti-
nerario. Nesta edicion, por razéns das obras e mal estado da calzada
nun tramo do percorrido, a carreira discorrerad excepcionalmente polo
propio paseo maritimo, ao obxecto de reducir o risco de accidentes.

" Ao ser unha carreira neutralizada, non se pode adiantar o coche da
Policia Local que abre a marcha e marca o ritmo de desprazamento,
pois non se trata de chegar primeiro, senon simplemente de chegar.

» Recoméndase o uso de casco e proteccidns para ciclistas e patina-
dores, de tal maneira que aquelas persoas que non vaian provistas
das devanditas proteccidons non seran consideradas como participan-
tes, para os efectos organizativos.

» Debe existir un respecto ao resto de participantes, especialmente
aos mais peguenos.

% Ao finalizar o percorrido, busca as zonas de xogos e actividades que
mais che apeteza e participa recollendo billetes para o sorteo final
de agasallos deportivos.

% Para participar nos xogos cumpre as instrucions das persoas respon-
sables en cada estacién ou area, coidando o material deportivo que
se utiliza.

% Acata as instruciéns do persoal da organizacion, Proteccion Civil e
Policia Local que estan presentes no percorrido e na Praza de Maria
Pita e comunica de inmediato calguera accidente que se produza.

s | . .
1l Gasezs iJ XXVIli CARREIRA ALTERNATIV

POLA INCLUSION E A IGUALDADE

% A organizacion non se responsabilizard dos actos e comportamen- l.' _ 30 de abril - Praza Maria Pita - 1100 1

tos de participantes que vulneren estas normas de seguridade.

MOVETE CON NOS POLA IGUALDADE E A INCLUSION



https://www.youtube.com/watch?v=slA9RnP7GaM
https://www.youtube.com/watch?v=slA9RnP7GaM

PRESENTACION OFICIAL 13

La presentacion oficial de la XXVIII Carrera Alternativa se realizd en el Palacio Municipal de Maria Pita, el 25 de
abril, interviniendo en el acto la alcaldesa Inés Rey y el presidente de AGAXEDE, Eduardo Blanco.
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Las dos semanas previas a la Carrera Alternativa se han realizado dos reuniones con el equipo de
organizacion de la Carrera Alternativa, dos reuniones formativas con las personas voluntarias y una reunion
con la policia local de A Coruha y el Servicio Municipal de Deportes.




1. DOSSIER DE PRENSA

POLIDEPORTIVO

Denortes & 37
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Todo listo para a gran cita
‘Pola inclusion e aigualdade’

Un millar de persoas participaran o vindeiro domingo na edicion nimero 28

A Cotuita acollerd o vindeira
damingo 30 de abril a XXV
Carreira Alternativa, unha pro-
ba inclusiva e igualitaria que
se celebra desde fai 28 anos,
organizada pols Ascciacion
Galega de Xestion Deportiva
[AGAXEDE) no miarco do seu
257 aniversario, e que conla
cod colaboracion do Concello
e a Deputacidn de A Corufta

Un millar de persoas par
ticiparan aun evento pioneira
na Corufia; que partird de Ma-
rig Pita a8 11.00 horas cun
vehiculo da Policia Local que
marcard o fitmo maximo do
desprazamiens,

0 gircuito continuara pola
Marifia ata o Obelisco & subl-
rd pola rda Nova e a nia Ala
ata o Pases Maritimo, que os
participantes percorreran en
direccion & Torre de Hércules,

i~ XXVIl CARRER

Lucas Yafiez,
sexto, y Unai

Cereijo,
séptimo

Sant Jordi

Lucas Yafiez v Unat Cereifo,
patinadores dal CP Maxia,
PrESENLAron SU NUevo pro-
grama corto & pasado fin
de semana en la segunda
edigion die Trofeqa Nacional
Sant Jordl, que se dispuld
en fa localidad catalana de
Riudarms (Tareagona)

Doble campedn mun-
dial, campedn de Europa y
triple campedn de Espafia
en categoria junior, &l alei-
remse Lucas Yanez afronia
su primer aflo como sénior,
mientras que el artelxano
Unai Cereijo, medallista
en la Copa de Europa ¥ el
Campecnate de Espaiia en
edad cadele, dael salloala
categoria Gnior

Lucas debutd conm un
sexto puesto enel Sant Jor
di con una puntuacicn de
76.05 (51,46 puntos en ele-
mentos y 2459 en compa-
nentes), mientras que Unal
finalizé en la séptima plaza

volvendo a Maria Pita polo Pa- ting, en bicicleta ou en cadeira  nicipal en Maria Pita. xunto a  buranse camisetas e bebidas A alealdesa, inés iy cerca de su compafie-
rrote, sempne por asfalio, agas  de rodas Eduardo Blanco, presidente  ataque seesgolen enas esta-  Reh presetoy rocon 75,07 (52.73+22.34),
no tramo de obras do paseo, 4 "Esta carmeira ten un forte  de AGAXEDE e promotor da  cions de xogos, boletos para Emm log dos lejos del ganador.
alwra dos Pelamics. compofente reivindicative e proba. participar no soneo final o, prasidents Guillermo Gamez (94.49)

Na sia 28% edicidn, o lema  pesta edicidn o seu lema fala Sen inserician chrigatoria, O departista corufies Fer- aﬁﬁf%ﬂa Los patinadores del CP
ds Carreira Alternativa serd  de valores que pofiemos en salvo para ter o seguro de ac-  nando Romay. ex xogador de  cor LR Maxia sequiran con 5u pre
‘Pola inclusion e & igualdade’  practica a diaric na Corufia  cidentes, a proba non contara  baloncesto do Real Madrid e paracién para la primera
e desde a onganizacidn da pro- e que fan desta unha cidade  con dorsals, reforzande 0 seu  da seleccidn espafola, coa gran cita de la termporada,
ba inciden en que non se trata aberta a todas as persoas’, caracter [Udico. Na praza de  que conguistou unha medalla el Campeonato de Esparia
dunha competicitn, senondun sinalou & alcaldesa, Inés Rey,  Maria Pita habera diferenies  de prata nos Xogos Olimpicos sénior y [Unior que se dis-
evento Widico que se pode fa-  na presentacidn da proba, ce-  aciividades exogos paratodos  de 0s Anxeles 1984, apadnifia- putara del 13 al 15 de julio
cer cofrendo, andando, en pa-  febrada onte no Palacio Mu-  os publicos. Ademdie, distri-  rda proba un ano mais. e en Figueres. o
HOCKEY PATINES

= =

Dominicos y Compaiiia se clasifican
para la fase final Alevin y Juvenil

El futuro del hockey patines oo
rfigs estd asequrado. La can-
tera del Dominicos y € Com-
pafiia de Maria lo han vueho
& hacer, los dos estaran en la
fase final del Campeonaio de
Espaia juvenil v alevin tras
sacar el billele en los sectores
gue se disputaren el pasada
finn dié semana an & Corufla y
Migres, respectivamenta

El polidepartive de Mante
Alto sconio la fase de sector
Juveni, con i3 participacion de
ocho equipes! los asturianos
Ovieda Roller, CP Mieres, CP
Aseces, OP La Cormedorda y los
gallegos AC Ordes, Depontivo
Liceo y los ya citades Demink
cos y Comparia de Maria

El Dami 5& impuso en 1a fi-
nal sl COM por 4-2 y los dos es-
tardn en la fase final Nacional,
del 19 al 21 de mayo en la loca-
lidad valenciara de Gandia. En
fa final de consolacion; al Liceo

cayd ante el Oviedo Roller por
71

Almismo tiempoque lafase
e sector Juveni se disputd ia
Infantd er: Mieres con la parti-
clpacidn de cuatro equipos ga-
llegos (Dominicos. Compafia,
Deportive Liceo y CH Clelros)
y obros cuatro asturanos (Cen-
tro Asturiano, CP Mieres, Ovie-
da Boaling y Oviedo Roller), EI
COM se impuso al Domi en ks
final por 32 y amboes digputa:
rar 8l Macional, del 19 al 21 de
rraya en Sevilis. e

XUNTA .
DE GALICIA PAVILLON POLIDEPORTIVO MONTE ALTO

Fato de familia del Dominicos y e COM tras o final del sector juvenil en Monbe Al | FGP

S Uoz de Galicia

OFERTA ELECCIONES Suscribete por 285/mes durante

A CORUNA

Centenares de coruneses salieron
a correr por la inclusion deportiva
a todos los niveles

A G CHOUCING

César Quian

Este domingo la ciudad acogio la edicion numero 28 de la
Carrera alternativa

30 abr 2023 . Actualizado a laz 13:38 h.

Comentar - 0

© &8 f ¥

A Corufia acogid este domingo la edicion nimero 28 de la

Corre, anda, patina o pedalea en la carrera alternativa, la prueba mas
inclusiva de Coruna

{am P

¢Qué es la carrera alternativa y por qué deberias participar en ella?

rufiz la carrer:

idzridad, hay un perderte en Cio siva v gratuis que se

celebra cada ano v gue ré(ne 2 mifes de persomas de todas [as edades y condiciones. En este artioulo te contamos wdo ko que necesitas s=hba 2 e5L3 CATTELS,

desde su origen hasta cimo puedes participar en ella (Sizue leyendo ¥ descubre por gué |3 catrera altemativa es una de 12s mejores experencias que poedes vivir
i e

em Coruna

2 fue no puades

termativa Se trata de una prueba

de promover el depome ¥ 1s convivenciz entre [as personas
iva, sino lidica v solidarnia, que se puede hacer cormiendo, andando, en p
alles v el pasep maritimo de Coruna, con salida y Hlegadaen |

boraciin dal Co

1 da Corng y otras entidzdes poblicasy
fiferante que refleja los valores gue-se quiersn transmitir con 3 prusba, com chisidn, 12 igpaldad, Iz diversidad o el
medio ambiente. Ademas, la carrara tene un cardcter solidanio, ya que se destina parte de los fondos recaudades a diferentes provectos sociales

de mayn y rusnta con
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El prowirme 30 de abril z= celebrara |2 227 edicion de |2 Carreira Alternativa, orgarizecs por |2 Asociacion Galega de Xestion Deportiva
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AXEDE)y = Ayuntamiento de A Corufia.
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Ls salids {1100 h.) v llegads tendrén como escenario (e Plazs Maria Pita v el recorrido, de & kilometros, se podré cubrir sndando, corriendo, en

nicicieta, patinete, 3illa d2 rusdss, en mancha nordics, 21
hés informacian AQUIL

L& inscripcisn puede realizarse AQUIL

MOTI

AAUNTAMIENTD TEMAS ACTUALIDAD TRAMITES COMUNIKCATE

DEPORTES

ALEap i

ACTIVIDADES IRETALATIOHES ENTIDADES DEFORTIVAS PARTICIPACICN TRAMITES AGEMDA i CARATRAS CORLFL

XAV Carrera Alternativa

AX=D= 8e < oo -
Ef\@ =2~ &ne I #x- DATCORONA E?ﬂmmcﬁd‘“’“
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POLA INCLUSION
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. ) ABRIL 2023

MOVETE CON NOSH
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ACTUALIDAD OPINION ELTIEMPO DEPORTE VIVIR CULTURA ECONOMIA

GUINCEMIL = DEPORTE = TU DEPCRTE

La XXVIII Carreira Alternativa, la pionera de las carreras
corunesas, se celebra este domingo

La hora de inicio es a las 1100 horas vy esta prevista la participoacion de mas
de BOO personas. En la salida estard el exjugodor de baloncesto Fernando
Romay, que apadrina la prueba

REDACCION QUINCEMIL 18:71- 25/4/2023 0 0 @
i YXVII CARREIRA

soee, [T o

DEPOR ONOSORITEBOL OMNOSODEPORTE LOCAL FUTBOL  POLIDEPORTIVO OPINION  CLASIFICACIONES  GALERIAS

FRANCISCO'FERNANDEZ R xUNT
BEL RIEGO ol B

A Coruiia celebra lIa XXVIll Carreira
Alternativa pola inclusion e a igualdade

3 0O NOSD DEPORTE

XXVIll CARREIRA
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A Coruna acoge este domingo una carrera inclusiva
y solidaria

Lz carrerz comenzzra v fnalizard sn Marz Pitz, pzzando por zonzs coma 12 Markna, &] pasea

maritine o 1z Torre de Heroules
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La X
La ciudad de A Corufia acogera este dominge, die 30, la XVIII edicion de 1z lameads ‘carrers seEna
alternativa’, uns proeba solideria crganizada por la Asociacion Gellege de Gestion Deportive v "f‘“_’l"
por Be One, v que cuenta con Ie coleboracion del Avuntamiento de A Coma. T

El %er
Lz zlcaldesz, Inés Rev, v el promotor d2 1z prosba, Eduardo Blanco, informeron, en rusds 42 prenss el
dz los detalies da estz edicion, gus sz celebrz bajo 2l lemz Por la inclusion v la igualdad”. A
bre la carrara, incidieron en que no se trata de una competicion, sino de un svento ladico qua se
pueda hacer corriendo, ceminande, en patines en bicicleta o an sillz da ruedas.



18

B Mewsletters X Registrarme

(G s C core

Etige tu-emisara

SER

La Carreira Alternativa se celebrara en A Coruna el proximo 30 de N
| Deportes Corufia

A Carreira Alternativa, baixo o fema 'Pola inclusion e a igualdade’, tera lugar o domingo t{:; o ’f;i:

abril
Fernando Romay seri el encargado de dar el pistoletazo de salida
| A Carreira Alternativa, baixo o lema ‘Pola
inclusion e a igualdade’, tera lugar o
domingo

A proba, pioneira das carreiras na Corufia, partira de Maria Pita e percorrera o paseo
maritimo

El deporte dénde y
como quieras

7
Y1V ARRERA
g e
I Ayuntamiento de A Coruna — i f’d-T-[" Nﬁ
| o Concello da Corufia '| Pl - vmang } .
= I l—] B e cion & P M 5t o R . .
il (1) A =me
2 Ocomentarios o Q @ o e VLY .:J—-.' ‘.
— Silvia Penelas #oda Coruna " = —|.—_fZ:IIiI: = Lt
A Corufa » Lo Carreira Alternativa de A Coruna celebrard el proximo 30 de abril P ] T S e ’
su 28 edicion. La ruta mantendrd un afo mds su caracter reivindicativo. i iﬂj_n _'_| 'l_.,'_ i.J{' 14 LLi_JJ!J_l_' L] '
Cuaiquiera puede participar ya que no hay reparto de dorsales. Todos los = i v o =
medios son validos: carrer, ir en bicicleta, patinete o cualguier forma que se ‘ T I _ ;I'I’H . |
C DESCUBRE — s L e
LA MUEVA COLECCION DE GAFAS nie '

pueda ocurrir. El atleta corufiés Fernando Romay serd el encargado de dar el

nistalerczo e sciliclo o esto noevn edicisn

q (el Gl Codeno SER
La Ventana Co
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arnba de lqu.--unh aMm‘ha Josellm Mastu (Pta. FG Wﬁlammn] Manola Manas (Pte. FG Boxeo), Emesto Martinez (Obradoire), Francisce Jorquata, Josus Javier CHMITL Fma chz (directorn de Obradoino), Farmando
E ; CJ los (drectorn del Blanca Amar), Vanesa Rial y Mantse Ramas (Blanco Amar), Eduarda Blanca [Pte, de Agaxede), Afberio Torres (director de det camipedn) @ lsidoro Homillos (expte, de la FG
Hatisma) | P -

Fernando Romay entregé los
diplomas de Dxtescolar al IES
Blanco Amory al Colegio Obradoiro

Moo en o que
Fefrarita Ressay
Tize ertregs de
os diplomas de la
rimera camgadia
DX Tescolar sl Co-
leghy Obeadolra y
ol IES Blanco Amos

Rial ciel £
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T a 6. La Plaza de Maria Pita acogia la salida y 1a llegada de fa edicién namero 28 die Ly Carmeda Alternaliva, una
titiva que organiza AGAXEDE y ofrecit sdemis camidad y calidad en actividades paraletas.

Carrera Alternativa (o)

Edicion numero 28 de la Carreira Alternativa en A Corufia

, una prueba no

3 salida y |3 llegada de |3 edicidn numerc 28 de |3 Carreira Alternati
EDE y ofrecid ademas cantidad y calidad en ac

fidades paralefas

Fotos: Patricia G. Fraga
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La Carrera alternativa celebra su Un domingo para moverse
EdiCi(}n nﬂmer{) 2 8 en A Comﬁa La Carrera alternativa, en A Corufa v la Travesia do Xalo, en Culleredo, congregan a cerca de un millar de participantes el

cada convocatoria

30 abr 2023 . Actuahzado 3 la2 1321 h
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ACTUALIDAD  OPINIGN  ELTIEMPC DEPORTE VMIR CULTURA  ECONOMIA

QUINCEMIL = DEPORTE = MAS DEPORTE
Cientos de personas participan en la Carrera Alternativa

"por la inclusion” en A Coruna

El recorrido de esta prusba "reivindicativa” & "inclusiva” codia realizarse
correndo, andando, en patines, bicicleta o silla de ruedos

LAURA M. MATED 16:11- 30/4/2023

EN EL COMERCIO ONLINE O VAS CON 108 TIiCS
VELOCIDAD O NO VAS A NINGUNA PARTE. ==

Ioucgrotan tomeeda derante w1 Camern Atemativa este domingo . TONCELLD DE A TORUNA

Hospital
OFRECIDO POR Qquironsalud

A Coruna

C-15-000188

Alrededor de 1.000 personas han participado este domingo en la XXV

Carrera Alternativa en A Corufia bajo el lema "Por la inclusidn v la ipualdad”. A

= e i AL el £

pesar de llamarse "carrera”, 1a cita no se trataba de una competicion, sino de
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