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Editorial

Lete apuesta por la salud

D
esde su nombramiento 
como Secretario de Esta-
do para el Deporte, José 
Ramón Lete manifestó que 

uno de los objetivos prioritarios de 
su mandato sería la lucha contra 
la obesidad y el sedentarismo. “No 
nos podemos permitir los elevados 
índices que hay en España. Tene-
mos que trabajar coordinadamente 
para reducirlos”, señaló. Y desde 
esos primeros días, siempre que 
ha tenido ocasión, lo ha reiterado 
en todos los foros en los que ha 
participado, ya fuese Congreso, Se-
nado, seminario o simple entrevista 
periodística.

LETE lo afi rma por convicción. 
Como exdeportista profesional (Ba-
loncesto) valora la importancia del 

deporte y la actividad física. 
Pero en materia de Salud lo 
considera prioritario. Pien-
sa, como nosotros, que 
la Salud es fundamental 
para la calidad de vida y 
que el ejercicio es la he-
rramienta más asequi-
ble (y económica) para 
mejorarla. 

YA en su etapa como 
director general de 
Deportes de la Co-

munidad de Madrid creó 
una plataforma sobre temas salu-
dables y fomentó buenas prácticas. 
Pero su mayor logro lo materializó 
en Galicia creando el Plan “Galicia 
Saludable”, apoyándose en todas 
las instituciones afectadas directa 
o indirectamente, como las diputa-
ciones, municipios y profesionales 
del deporte. Y no fue precisamente 
un camino fácil, porque se encon-
tró con las reticencias de la conse-
jería de Sanidad, que dirigía Pilar 
Farjas, curiosamente después 
Secretaria General del Ministerio 
de Sanidad. Los responsables de 
esta área, como por desgracia 
sucede en otras comunidades, no 

aceptaban que sus compañeros del 
deporte se inmiscuyeran en temas 
de Salud, que consideraban debían 
de ser de su exclusiva competen-
cia. Hasta el punto de que tuvo que 
intervenir el propio presidente de 
la Xunta, Alberto Núñez Feijóo, 
que se puso al frente de la iniciativa 
para que no hubiese dudas sobre 
su apoyo e implicación.

EL fi chaje para el CSD de Javier 
Rico, que dirigía la Fundación De-
porte Galego, fue una nueva señal 
de su inequívoco propósito de tra-
bajar por la Salud de los españoles. 
El reciente nombramiento de Anto-
nio Campos como futuro respon-
sable de la subdirección de Salud y 
Deporte es la confi rmación defi niti-
va. La estrategia pasa por acciones 
desde las diversas comunidades 
autónomas, que son las que tienen 
las competencias es esta materia 
y que ya han sido requeridas en las 
reuniones celebradas con los res-
pectivos directores generales de 
deportes de cada una de ellas.

UN ejemplo a seguir es el traba-
jo que se está desarrollando en 
la Comunidad de Madrid, con la 
unión de los diversos agentes del 
deporte, como  mostrábamos en 
nuestro número anterior. La reanu-
dación del programa “Madrid se 
Mueve” en Telemadrid, reforzado 
por otros espacios en Onda Ma-
drid, ha de dar un fuerte impulso a 
las diversas acciones que realizan 
por la importancia de la comunica-
ción para llegar hasta los ciudada-
nos y lo que supone de incentivo 
para los prescriptores.

SOLO falta que el presidente del 
Consejo, inmerso en la dinámica 
del día a día con problemas como 
el de Villar, pueda centrarse un 
poquito en este objetivo y darle 
un impulso defi nitivo, tutelando y 
coordinando el trabajo de todos los 
implicados.

Telemadrid se vuelca
con el deporte

Fernando Soria

P
or fi n el nuevo equipo directivo de 
Telemadrid, con José Pablo López
al frente, ha presentado la nueva 
programación para esta temporada, la 

primera desde que accedieron a la dirección de la 
televisión pública madrileña. Han tardado más de 
lo esperado y no ha sido un proceso fácil, porque 
las negativas herencias de la etapa anterior han 
lastrado su gestión, todavía acechada por diversos 
condicionantes.

PERO hay un refrán que viene a decir que “todo 
termina llegando” y la renovada parrilla es ya una 
realidad. Me consta que se ha elaborado con 
gran ilusión y con la esperanza de ir 
recuperando poco a poco los 
buenos niveles de audiencia que 
el canal regional tuvo en sus pri-
meras etapas. No me siento cua-
lifi cado para realizar pronósticos, 
pero sí quiero refl ejar que se ha 
tenido en cuenta el deporte, sobre 
todo el no profesional, con especial 
atención al fútbol de 2ªB y 3ª y a las 
actividades de base y populares que 
promueven los ayuntamientos, federa-
ciones y colegios. Por eso, “Madrid se 
Mueve” tendrá una segunda edición los 
domingos, también a media mañana. 
Y espacio propio en Onda Madrid, que con Alipio 
Gutiérrez al cargo, busca igualmente relanzarse. 
La convicción del director de Deportes, Javier Ca-
llejo, de que el deporte relacionado con la Salud ha 
de tener su espacio ha infl uido positivamente en la 
apuesta de Telemadrid.

ESTA sintonía entre los diversos agentes del 
deporte madrileño con las instituciones y los me-
dios de comunicación  supone un claro ejemplo 
para otras comunidades del camino a seguir en 
la lucha contra la obesidad y el sedentarismo. 
Porque la difusión de buenos hábitos y de prác-
ticas saludables es fundamental para ganar la 
batalla a la pandemia.
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Comunidades

I Salón del Deporte y del
Turismo “Sportur Galicia”
La Xunta organiza la primera edición del Salón del Deporte 

y del Turismo “Sportur Galicia”. Se celebrará a mediados de noviembre en 
Ourense. Se convertirá en el punto de encuentro del turismo activo y del 

deporte de la comunidad.

S
e trata de un evento des-
tinado tanto a profesiona-
les del sector (entidades 
que promocionan sus re-

cursos vinculados al turismo acti-
vo y deporte, así como las empre-
sas de equipamiento deportivo), 
como al cliente fi nal de estas ini-
ciativas: Deportistas, afi cionados 
o principiantes, mayo-
res y niños. 
Los visitan-
tes encontra-
rán un lugar 
en donde po-
drán contactar 
con el deporte 
en todas sus fa-
cetas. Reunirá a 
una amplia repre-
sentación de fede-
raciones y clubes 
deportivos de toda 
Galicia.

“Sportur” acoge-
rá todas las iniciativas 
de la región, pero tam-
bién de otras comuni-
dades o países. Estará 
confi gurada por las pro-
puestas presentadas por 
ayuntamientos y otras en-
tidades, las ofertas de las 
empresas de equipaciones 
para el deporte y la aven-
tura, de las empresas especiali-
zadas en la venta de paquetes 
turísticos que incluyan activida-
des deportivas, las actividades 
promovidas por las asociaciones 
y federaciones deportivas de Ga-
licia, seminarios y charlas espe-

cializadas en preparación física, 
prevención de lesiones, nutrición 
o gestión de infraestructuras, la 
presentación de los destinos tu-
rísticos participantes, así como 
exhibiciones deportivas y accio-
nes de networking entre empre-

sas y potenciales com-
pradores. 

Esta actividad coin-
cidirá, además, con 
la celebración de la 
41º Carrera Pedes-
tre Popular de San 
Martiño, uno de los 
eventos más mul-
titudinarios de Ga-
licia, por lo que la 
oferta deportiva 
y de turismo ac-
tivo disponible 
en este fi n de 
semana en la 
ciudad galle-
ga será in-
mejorable.

El Salón 
servirá de 
escapara-
te para 
p romo -
c i o n a r 

los grandes recursos 
turísticos de Galicia vinculados al 
deporte, como es el caso de la 
Estación de Montaña de Manza-
neda o el termalismo, así como 
de plataforma para las empresas 
turísticas asociadas a los depor-
tes de mar. El Camino de Santia-
go, las rutas de BTT (bicicletas 
todo terreno), las competiciones 
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turísticos de Galicia vinc
deporte como es el ca

de golf, El Pantín Classic, el sen-
derismo o las carreras populares 
serán otros de los puntos fuertes 
que se mostrarán. 

Según la secretaria gene-
ral para el Deporte, Marta Mí-
guez, esta iniciativa junta dos de 
las áreas de mayor importancia 
para Galicia como son el turismo 
y el deporte, dos ámbitos que tan-
to tienen que ver y compartir. La 
confl uencia de deporte y turismo 
genera un espacio que las institu-
ciones públicas deben ser capa-
ces de explotar convenientemen-
te para que la sociedad consiga 
el mayor benefi cio posible de esta 
comunión: “Con Sportur, gana el 
turismo, que contará con más 
consumidores de los excelen-
tes paquetes que ofrece Galicia. 
Gana el deporte, que tendrá más 
personas que practiquen la activi-
dad física. Y gana Galicia, con una 
mejor calidad de vida de sus ciu-
dadanos y con un mayor dinamis-
mo de sus ingresos”.

El I Salón del Deporte y el Tu-
rismo Activo tendrá lugar en el 
recinto ferial de Expourense du-
rante los días 17, 18 y 19 de no-
viembre. Su objetivo será, por un 
lado, dar a conocer Galicia como 
destino activo y saludable, como 
una tierra que ofrece multitud de 
opciones para disfrutar del depor-
te y de las actividades al aire libre 
y, por otro, animar a todo el mun-
do a practicar todas estas activi-
dades. Las novedades se pueden 
conocer a través de la página 
web http://www.sporturgalicia.
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El deporte fue el protagonista de las 
Fiestas Patronales de Arganda del Rey

La localidad madrileña de Arganda del Rey celebró un año más sus 
tradicionales Fiestas Patronales. Durante la primera quincena de septiembre
 se organizaron múltiples actividades deportivas. La guinda fue un partido de 

Baloncesto entre el Real Madrid y el San Lorenzo de Almagro argentino.

U
n año más, las activida-
des deportivas tuvieron 
un protagonismo funda-
mental durante las Fies-

tas Patronales de Arganda del 
Rey. En la primera quincena de 
septiembre se sucedieron even-
tos de muy distintos deportes: At-
letismo, Baloncesto, Fútbol, Kar-
ting, Ciclismo, Submarinismo o 
Salvamento y socorrismo. 

De entre todas ellas, sobre-
salió la Milla Urbana del Club Mu-
nicipal Atletismo Arganda, que 
este año cumplió su 33ª edición. 
En el evento participaron cente-
nares de deportistas de todas 
las categorías, desde los naci-
dos en 2013 hasta los super ve-
teranos. Las pruebas se fueron 
sucediendo a lo largo de la tarde 
del día 1 de septiembre con di-
ferentes distancias, hasta llegar 
las carreras sénior, masculina y 
femenina, que coincidieron con 
el XVII Campeonato de Madrid 
Absoluto de Milla en Ruta, con 
grandes medio fondistas de la 
Comunidad de Madrid.

El día 2, además, se celebró 
en la Ciudad Deportiva Príncipe 
Felipe una “Fiesta del Deporte”, 
organizada por la Concejalía de 
Deportes. Durante todo el día, 
la piscina de verano tuvo en-
trada gratuita y contó con jue-
gos de agua, hinchables, cuen-
tacuentos y otras sorpresas. 
En el campo de césped artifi cial 
hubo talleres, juegos, un circui-
to de karts y sorteos de regalos 
para los asistentes. En el even-
to se desarrollaron exhibiciones 

y masterclass a cargo de dife-
rentes clubes de la localidad y se 
llevaron a cabo carreras de mo-
tos correpasillos y bicis sin pedal 
para los más pequeños. 

Uno de los eventos más des-
tacados de estas fi estas fue el 

encuentro amistoso de prepa-
ración entre el Real Madrid de 
Baloncesto y el conjunto argenti-
no del San Lorenzo de Almagro. 
Tuvo lugar el 12 de septiembre 
en el pabellón de la Ciudad De-
portiva Príncipe Felipe.

La instalación registró un lle-
no absoluto. La afi ción vibró con 
un partido muy igualado donde los 
dos equipos demostraron su gran 
nivel. El resultado fi nal fue de 81-
84 para los argentinos, quienes 
estuvieron arropados por nume-
rosos afi cionados en la grada.

En el descanso del partido, los 
equipos participantes y la Peña 
“Osvaldo Soriano” del San Loren-
zo de Almagro intercambiaron 
obsequios con la concejala de De-
portes, Alicia Amieba, en repre-
sentación del Ayuntamiento de 
Arganda del Rey.
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Las Escuelas Deportivas de Alcobendas
inician el curso deportivo con 5.000 plazas

El 25 de septiembre se inauguró el curso deportivo 2017-2018 
en Alcobendas. Las Escuelas Deportivas Municipales ofrecen este año 
más de 5.000 plazas en 62 actividades organizadas junto a los clubes 

y asociaciones locales.

L
as novedades de este 
año son las escuelas de 
Bádminton, Hockey Sala 
y “Flag football”, 

una variante del 
fútbol america-
no que se jue-
ga sin placajes. 
La oferta depor-
tiva está dirigida 
a todo tipo de pú-
blico, bebés desde 
los seis meses, ni-
ños, jóvenes, adul-
tos y mayores de 
65 años. 

Existen siete ac-
tividades infantiles 
abiertas a bebés 
desde los 24 me-
ses y hasta los seis 
años, como la Nata-
ción, pre-deporte o 
gimnasia familiar, en-
tre otras. Hay 29 ac-
tividades para niños de 
seis a 17 años, con las 
escuelas más tradiciona-
les (Aikido, Fútbol femeni-
no, Billar, Baile moderno, 
Patinaje o Rugby), 23 es-
cuelas para jóvenes y adul-
tos, que combinan depor-
tes en sala con actividades 
como Nordicwalking, Min-
dfulnnes, Snooker o Zumba, 
y tres actividades especiales 
para mayores de 65 años, 
que incluyen Gimnasia y Na-
tación.

Se realizarán en las dos 
principales instalaciones depor-
tivas, el polideportivo  municipal 
y la Ciudad Deportiva Valdelas-

fuentes, así como en otros pa-
bellones situados en diferen-
tes puntos de la ciudad, para 
favorecer el acercamiento 
de los usuarios.

Las acciones están or-
ganizadas por el ayunta-
miento, en colaboración 
con los clubes y las asocia-
ciones deportivas locales.

Por otra parte, el 1 
de octubre comienza el 
curso para los titulares 
del Abono Deporte, que 
en estos momentos 
ascienden a cerca de 
15.000 personas. La 
oferta contempla ac-
tividades deportivas 
abiertas a niños, jó-
venes y adultos y ac-
tividades de salud. 
De las deportivas, 
destacan la Nata-
ción sincronizada, 
Boxeo, Gimnasia 
familiar, Salva-
mento deportivo 
o rendimiento 
acuático. Por lo 
que respecta a 
las actividades 
de salud, im-
partidas por 
el Servicio de 
Medicina De-
portiva, es-
tarán de-
dicadas al 

ejercicio físico 
adaptado, acondicionamiento 
cardiovascular, taller de espal-
da o las de ejercicio físico y pre-
parto y postparto.

ades de este
as escuelas de 
n, Hockey Sala
ootball”,

-
a
ú-
de
ni-
ul-
de

ac-
tiles
ebés

me-
s seis
Nata-

rte o 
ar, en-
29 ac-
iños de 
con las 

adiciona-
ol femeni-
moderno,
y), 23 es-
nes y adul-
nan depor-
actividades 
lking, Min-

er o Zumba,
s especiales 
de 65 años,
mnasia y Na-

n en las dos
aciones depor-
rtivo municipal

fuentes, así com
bellones situado
tes puntos de la
favorecer el
de los usuarios

Las accion
ganizadas po
miento, en
con los clube
ciones depor

Por otra
de octubre
curso para
del Abono 
en estos
ascienden
15.000
oferta c
tividades
abiertas
venes y
tividade
De las
destac
ción
Boxe
famil
men
o 
acu
que
las
de
pa
e
M

e
adaptado, acond
cardiovascular, ta
da o las de ejercic

Número 75 ■ Deportistas ■ 9





Ayuntamientos 

Alcalá de Henares celebra
su II Maratón Internacional

El 29 de octubre se celebrará la II Maratón Internacional de Alcalá de 
Henares, la prueba atlética más importante de la ciudad complutense. El lema 

de este año será “¡Corre en Alcalá!”. El plazo de inscripción ya está abierto.
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E
stá organizado por la 
Fundación Montema-
drid en colaboración 
con el Ayunta-

miento, el Club de Atle-
tismo Ajalkalá y el Club 
Juventud Alcalá. Como 
en la anterior edición, 
los benefi cios obtenidos 
se destinarán a proyec-
tos de integración en el 
deporte. 

El recorrido será el mis-
mo que en 2016, aunque 
habrá una modifi cación res-
pecto al horario, que ade-
lantará a las 8:30 horas su 
salida. Paralelamente, se ce-
lebrarán otras dos carreras, 
la Maratón por relevos y la de 
diez kilómetros.

El concejal de Deportes de 
Alcalá de Henares, Alberto Bláz-
quez, ha expresado su agrade-
cimiento por la implicación de 
los organizadores “porque este 
tipo de iniciativas requieren de 
mucho trabajo previo y de la co-
laboración de todos para que 
las calles de Alcalá acojan esta 
fi esta del deporte”. 

El alcalde, Javier Rodríguez 
Palacios, ha destacado, por su 
parte, la vertiente solidaria de 
la cita y espera que con esta 
fi esta deportiva “se logre atraer 
a los madrileños hasta nuestra 
localidad, para practicar depor-
te y disfrutar de una Ciudad Pa-
trimonio Mundial”.

La inscripción se puede rea-
lizar a través de la web www.
maratondealcala.com. 
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Leganés: Positivo balance de
las actividades del verano

El municipio de Leganés ha vivido un verano intenso repleto de actividades
deportivas. El balance que ha realizado el ayuntamiento ha sido muy positivo. 

Cerca de 3.000 personas han disfrutado de los cursos de Natación, 
las colonias de verano y la piscina solidaria.

E
l Ayuntamiento de Lega-
nés es uno de los más 
activos de la Comuni-
dad de Madrid. Prueba 

de ello es la buena acogida que 
tienen sus actividades entre los 
ciudadanos. Este verano han 
sido cerca de 3.000 personas 
las que han disfrutado tanto de 
los cursos de Natación, de las 
colonias y de la piscina solidaria.

En los cursos de natación 
han participado 337 niños de 
entre tres y 13 años, así como 
35 usuarios adultos. En el caso 
de las colonias deportivas, que 
se celebraron durante el mes 
de julio, asistieron 354 niños 
nacidos entre los años 2004 y 
2009 (234 en la Ciudad Depor-
tiva Europa y 120 Ciudad De-
portiva La Fortuna).

En cuanto a la actividad de-
nominada “Piscina Solidaria”, 
57 entidades han disfrutado de 
las piscinas municipales al aire 
libre de El Carrascal y La For-
tuna. Las instalaciones fueron 
visitadas por 2.382 usuarios, 
que realizaron 8.161 usos de 
las mismas. En concreto, la de 
El Carrascal tuvo 2.088 usua-
rios de 42 entidades y 7.194 
usos y la de La Fortuna registró 
967 usos de 294 usuarios de 
15 entidades.

En el mes de septiembre 
se inauguró, además, la nueva 
temporada deportiva. El día 4 
se iniciaron las actividades de 
Natación Libre en la piscina cu-

bierta Olimpia, el día 16 en El 
Carrascal y el 1 de octubre lo 
hará en La Fortuna.

Por su parte, las actividades 
físico-recreativas y acuáticas 
dieron comienzo el 18 de sep-
tiembre en el Centro de Gestión 
Europa y Olimpia y en La Fortu-
na lo harán el 1 de octubre.

Aprovechando el mes de 
agosto, un periodo en el que hay 
menos actividades programadas 
por la Delegación de Deportes, 
así como los entrenamientos de 
las distintas entidades locales, 
el ayuntamiento ha realizado di-
versas actuaciones de mejora y 
acondicionamiento en las instala-
ciones deportivas. En el Pabellón 
Deportivo Carlos Sastre se han 
reparado las pistas de juego y en 
el Pabellón Deportivo Europa se 
han llevado a cabo obras para el 
acondicionamiento del pavimen-
to de la pista.
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Villanueva de la Cañada fomenta la 
actividad física entre los adolescentes

El Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada desarrolla, 
por segundo año consecutivo, el Programa PROACT (Promoción de 
Hábitos Activos entre Adolescentes Escolarizados en la localidad). 

Tiene una duración de 12 semanas.

E
n su puesta en marcha 
colaboran también las 
universidades Camilo 
José Cela, la San Plablo 

CEU, así como los centros edu-
cativos Arcadia (TAFAD) e IES 
las Encinas. Cuenta asimismo 
con el apoyo de la Comunidad 
de Madrid.

La Organización Mundial de 
la Salud recomienda un míni-
mo de 60 minutos diarios de 
actividad física moderada o vi-
gorosa a niños y adolescentes. 
Sin embargo, muchos chicos y 
chicas no cumplen los niveles 
recomendados, y esos niveles 
de actividad física disminuyen 
de forma signifi cativa de la in-
fancia a la adolescencia. 

Los objetivos de este pro-
grama son conocer los nive-
les de actividad física, fitness 
cardiovascular, valores antro-
pométricos y predisposición a 
la práctica de los adolescen-
tes escolarizados; incremen-
tar sus niveles de actividad 
y estado de salud, así como 
mejorar su predisposición al 
ejercicio.

La intervención se desa-
rrolla en cuatro niveles (alum-
nos, clases, centros educa-
tivos y familias) y tiene una 
duración de 12 semanas. 
Está basada en una competi-
ción entre clases sobre el nú-
mero de pasos que dan y en 
las ideas que cada grupo pro-
ponga para la promoción de 
hábitos activos. Cada alumno 
recibirá un podómetro y re-

gistrará los pasos que reali-
za a diario durante 12 sema-
nas. Cada clase sumarán los 
pasos totales y se reportarán 
tanto a los centros como al 
personal del proyecto.  Las 
familias recibirán información 
del programa y de las valora-
ciones en las que pueden par-
ticipar sus hijos. 

Más información en http://
proactandwellbeing.org.

OTRAS ACTIVIDADES

Los días 4 y 5 de noviembre se 
celebrará el Open de Rubik, en 
el Pabellón Cubierto Complejo 
Deportivo M. Santiago Após-
tol. Los resultados contarán 
para el ranking nacional y para 
el mundial. Está promovido por 
Mar Gallego, vecina de la loca-
lidad, y Sara Camacho, ambas 
expertas en Rubik.

Por su parte, los días 11 
y 12 de noviembre tendrá lu-
gar la V Prueba de la Liga Na-
cional XS de Carrevelismo, en 
el Recinto Ferial de Villanueva 
de la Cañada. Será la última 
del Campeonato Nacional de 
la temporada. El carrovelismo, 
también conocido como “char 
à voile” o “land sailing”, es el 
deporte que se practica des-
plazándose sobre tierra o hielo 
(“ice sailing”) en un vehículo de 
ruedas o patines, impulsado 
únicamente por la fuerza del 
viento. Está previsto, además, 
que durante la última jornada  
tenga lugar una exhibición de 
cometas.

Número 75 ■ Deportistas ■ 13





España se Mueve

España se Mueve se regionaliza
El movimiento España se Mueve no para y sigue realizando numerosas 

actividades a nivel nacional. Sus responsables consideran que es un buen 
momento para iniciar un desarrollo más directo en el plano autonómico. 

El objetivo continúa siendo mejorar la salud de los ciudadanos.

E
ste desarrollo regional 
coincide con la estrategia 
que quiere llevar a cabo el 
Consejo Superior de De-

portes para luchar contra los al-
tos índices de obesidad y seden-
tarismo de la población. En las 
diversas reuniones que su pre-
sidente, José Ramón Lete, ha 
mantenido con los directores ge-
nerales de Deporte (en la foto, en 
Tarragona) de los gobiernos auto-
nómicos les ha trasladado su de-
seo de que las comunidades de-
sarrollen acciones encaminadas a 
mejorar la salud de los españoles. 

Fruto de estas reuniones, na-
ció el grupo de trabajo para la 
Estrategia de Fomento de la Ac-
tividad Física y Lucha contra el Se-
dentarismo, un foro de discusión e 
intercambio de experiencias para 
luchar contra esta lacra y cuyo ob-
jetivo principal es que la población 

rrido es Madrid, donde ya se han 
realizado diferentes actividades 
en diversos ayuntamientos. En las 
próximas semanas, esta labor se 
va a intensifi car, aprovechando el 
apoyo que ha mostrado tanto la 
televisión como la radio públicas 
a este tipo de iniciativas. El obje-
tivo es que el trabajo que se está 
realizando en esta región se con-
vierta en un programa piloto que 
sirva de ejemplo para el resto de 
autonomías.

El director de España se Mue-
ve, Fernando Soria, ha mostrado 
su deseo de que “los ciudadanos 
de las diversas regiones espa-
ñolas sientan España se Mueve 
como algo suyo. Por ello, junto 
a la marca general de EsM, se 
potenciará la local. En el caso de 
Madrid, el lema del programa es 
Madrid se Mueve… muévete por 
tu salud”.
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físicamente inactiva acceda a la 
práctica del deporte y cumpla las 
recomendaciones de la Organiza-
ción Mundial de la Salud.

Durante la primera reunión in-
terterritorial, Lete indicó que “la 
práctica del deporte interviene no 
solo en la mejora de la salud y en 
la prevención de enfermedades, 
sino también en la reducción del 
gasto en sanidad pública a corto, 
medio y largo plazo. Por ello, es 
tan importante que las comunida-
des se impliquen en el desarrollo 
de proyectos que acerquen la ac-
tividad física a los ciudadanos”.

Como complemento a las ac-
ciones del CSD, España se Mue-
ve inicia su desarrollo en las 
diversas autonomías, en colabo-
ración con los gobiernos regio-
nales y los diversos agentes del 
deporte y la salud.

La primera estación del reco-

Madrid se 

Mueve es la 

primera etapa
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España se Mueve

El programa de televisión 
“Madrid se Mueve” inicia el 30 de 

septiembre su cuarta temporada en la 
cadena autonómicaTelemadrid. 

Regresa con una segunda edición los
domingos y una versiónradiofónica en Onda 
Madrid con el compromiso de difundir el 

deporte popular madrileño.

Madrid se Mueve 
regresa con

más ediciones a 
Telemadrid

El estreno se produce coin-
cidiendo con el lanzamiento 
de la nueva programación 

de Telemadrid, que tuvo lugar el 
pasado día 14 de septiembre. La 
parrilla se ha potenciado enorme-
mente con la llegada del nuevo 
equipo que dirige José Pablo Ló-
pez y que cuenta con Javier Ca-
llejo como responsable de Depor-
tes, tanto para la televisión como 
para Onda Madrid. Esta tempora-
da se emitirá una segunda edición 
los domingos por la mañana a la 
misma hora (sobre las 11:30 ho-
ras) y se valora la posibilidad de 
que se ofrezca una redifusión en 
La Otra, segundo canal autonómi-
co de Madrid.

El programa sigue contando 
con la colaboración de las institu-
ciones madrileñas, entre las que 
destacan la Comunidad, la Fede-
ración de Municipios (FMM) y la 
Unión de Federaciones Deporti-
vas Madrileñas (UFEDEMA). Se 
mantiene el apoyo de las entida-
des nacionales, como el Consejo 

Farmacéuticos de la Comunidad 
de Madrid. Se contará con los 
saludos de personajes relevantes 
del deporte español.

La nueva etapa traerá, por 
otra parte, un importante cambio 
de imagen, con un nuevo diseño 
tanto para la cabecera como para 
el resto de recursos técnicos uti-
lizados (cortinillas, caretas, sinto-
nías, etc).

Para Fernando Soria, director 
del programa, la continuidad en la 
cadena pública madrileña, signi-
fi ca “la apuesta que se sigue ha-
ciendo desde el canal por difundir 
hábitos de vida saludables entre 
los madrileños. Los altos índices 
de obesidad y sedentarismo de 
la población nos obligan a conti-
nuar con proyectos como Madrid 
se Mueve y España se Mueve, 
así como animando a los ciuda-
danos a que realicen actividad fí-
sica de forma habitual. En esta 
nueva temporada recogeremos 
numerosas historias de personas 
que han visto cómo el deporte les 

Superior de Deportes, el Comité 
Olímpico Español, el Ministerio de 
Sanidad y la Asociación Española 
de la Prensa Deportiva (AEPD).

Los contenidos van en la mis-
ma línea de las anteriores tempo-
radas, dedicando especial aten-
ción a todas aquellas historias de 
personas anónimas en las que el 
deporte ha jugado un papel desta-
cado para mejorar su calidad de 
vida. Los reportajes sobre las acti-
vidades deportivas más populares 
que se celebren en la Comunidad 
y aquellas organizadas por las en-
tidades públicas y privadas que ya 
trabajan por la salud de los madri-
leños, como la Fundación Españo-
la del Corazón, tendrán también 
su espacio. Serán de especial re-
levancia los eventos de los ayunta-
mientos, las federaciones deporti-
vas y los colegios madrileños.

Las habituales recomendacio-
nes saludables continuarán te-
niendo protagonismo. Destacan 
las ofrecidas por los Colegios Pro-
fesionales de Fisioterapeutas y de 

Se emite los 

sábados y 

domingos a 

media mañana



Número 75 ■ Deportistas ■ 17

España se Mueve

Madrid también se mueve en
ha devuelto la salud”. Soria inci-
de también en que “pretendemos 
aprovecharnos de la unión actual 
de todos los agentes relacionados 
con el deporte madrileño, que han 
mostrado su identifi cación con 
motivo de la aprobación de la Ley 
de las Profesiones Deportivas de 
la Comunidad de Madrid”. 

“Madrid se Mueve” inició su 
emisión en la cadena autonómi-
ca el 8 de julio de 2015. Hasta 
el momento, se han emitido 51 
programas y más de 300 repor-
tajes, con historias de deportistas 
anónimos y consejos saludables. 

Las acciones televisivas for-
man parte de la estrategia de los 
agentes del deporte madrileño 
de promocionar la vida saludable 
a través de la actividad física y el 
deporte. Pretende convertirse en  
una experiencia piloto que oriente 
e incentive a otras comunidades, 
que es el objetivo del Consejo Su-
perior de Deportes en su lucha 
contra la obesidad y el sedenta-
rismo.

El programa tendrá 
también una 

versión radiofónica en 
Onda Madrid como 
complemento a los 
contenidos televisivos. 
Durante su emisión, 
se anunciarán los 
reportajes que se 
graban para su 
posterior emisión 
en Telemadrid, se 
entrevistará a algunos 
de los protagonistas y 
se informará de todas 

aquellas actividades 
interesantes que 
se realicen en la 
Comunidad. En este 
sentido, tendrán 
también cabida las 
acciones saludables 
que se promuevan en la 
región.

Como en la televisión, 
habrá colaboraciones de 
médicos, fi sioterapeutas, 
farmacéuticos, 
psicólogos, nutricionistas 
y profesionales de 

la actividad física, 
que realizarán 
recomendaciones 
saludables a los oyentes.

Participarán 
activamente los 
ayuntamientos y las 
federaciones deportivas 
madrileñas por el 
convenio que Madrid se 
Mueve mantiene con 
el Gobierno regional, 
la Federación de 
Municipios (FMM) y 
UFEDEMA.
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España se Mueve

El nuevo equipo directivo de Telemadrid, con José Pablo López al frente,
 presentó su programación para esta temporada. El objetivo es recuperar 
la credibilidad ante los madrileños y los índices de audiencia del pasado. 

Hay muchas e interesantes novedades.

Telemadrid y Onda Madrid 
presentaron su nueva 

y ambiciosa programación

El acto tuvo lugar el pasa-
do 14 de septiembre en la 
sede de Telemadrid. Asis-

tieron, entre otras personalida-
des, Íñigo Méndez de Vigo (mi-
nistro de Educación y Cultura), 
Cristina Cifuentes (presidenta 
de la Comunidad de Madrid), 
Manuela Carmena (alcaldesa 
de la ciudad), así como diversos 
representantes de los partidos 
políticos, alcaldes y los directo-
res generales de la práctica to-
talidad de las televisiones públi-
cas autonómicas.

José Pabló López, director 
general de la nueva sociedad 
pública, aseguró que trabaja-
rán para “refl ejar la pluralidad 
de la sociedad madrileña, que 
no se reducirá a que las dife-
rentes opciones políticas de la 
Comunidad de Madrid tengan 
cabida en la cadena pública. 
Los agentes de la información 
no son sólo los partidos políti-
cos. Si nos limitáramos a eso 
estaríamos traicionando entre 
todos el mandato de una so-
ciedad que reclama un servi-
cio público ambicioso, con la li-
bertad necesaria para asumir 
todo aquello que surge de la 
sociedad y que busca los cau-
ces para expresarse”. Defendió 
también el papel de las televi-

siones públicas en un contexto 
de cambio social y político en 
el que los servicios públicos au-
diovisuales deben estar a la al-
tura de los nuevos tiempos.

El director de Deportes, Ja-
vier Callejo, junto a Juanma 
Cueto, Fernando Timón y Ra-
món Fuentes serán los encar-
gados de informar de las no-
ticias deportivas. Junto a la 
potenciación de los espacios 
informativos habituales, Calle-
jo destacó las retransmisiones 
del fútbol de 2ªB y femenino, 
del Baloncesto, del Voleibol, del 

Fernando Timón, 

Ramón Fuentes, 

Javier Callejo 

y Juanma Cueto

Fútbol Sala y de todas las activi-
dades populares, por su directa 
relación con la salud.

Por ello, una de las apues-
tas de esta nueva programación 
es la recuperación de Madrid 
se Mueve, que iniciará el sába-
do 30 de septiembre su cuarta 
temporada en la cadena auto-
nómica. Se emitirá también una 
segunda edición los domingos a 
media mañana. Además, habrá 
una versión radiofónica en Onda 
Madrid, que se ofrecerá inicial-
mente de 15:30 a 16:00 horas 
los fi nes de semana.
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España se Mueve

La parrilla 2017-2018 está 
formada por una programa-
ción muy ambiciosa y con mu-
chas novedades. El director de 
Informativos, Jon Ariztimuño, 
presentó a las personas que 
conducirán las principales edi-
ciones del Telenoticias, como 
Santi Acosta, Lourdes Maldo-
nado, Diego Losada, Javier Gó-
mez y Silvia Intxaurrondo, en-
tre otros. Explicó que “nuestros 
presentadores son un pequeño 
ejemplo de nuestra carta de in-
tenciones, diversidad en sus 
modos, lugar de procedencia y 
trayectoria profesional”.

Inmaculada Galván y Emilio 
Pineda, por su parte, conduci-
rán “Madrid Directo”, que estre-
nará también equipo de repor-
teros. Además, María Gracia 
y David Alemán conducirán los 
jueves, al fi lo de la medianoche, 
“Tras la pista”, el nuevo progra-
ma de sucesos.

Luis Larrodera será el en-
cargado de presentar cada me-
diodía, antes del Telenoticias 1, 
el concurso “Atrápame si pue-
des”, un formato de enorme éxi-
to en casi todas las televisiones 

autonómicas donde se emite. 
Y Lorena Berdún hablará de 
“Sexo y etcétera”, uno de los 
platos fuertes de la temporada.

La Otra, el segundo canal 
autonómico de Telemadrid, tam-
bién está de estreno. Cine de 
todas las épocas, divertidos do-
cumentales, el mejor deporte y 
los Telenoticias con lenguaje de 
signos incorporado para permi-
tir la accesibilidad de las perso-
nas con discapacidad auditiva. 
Destaca el programa “El Círcu-
lo”, presentado por Ely del Valle 
y Valentín Ortega.

En Onda Madrid, Alipio Gu-
tiérrez y Begoña Tormo serán 
los encargados de dirigir “Bue-
nos días Madrid” y Nieves He-
rrero conducirá, por las tardes, 
“Madrid Directo”. Por su parte, 
la información deportiva conta-
rá con José María del Toro y 
José Luis Poblador, entre otros 
destacados profesionales.

José Pablo 

López
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España se Mueve

EsM en los Internacionales de Pickleball

E
spaña se Mueve partici-
pó en los dos eventos in-
ternacionales de Pickle-
ball que se celebraron, 

del 13 al 17 de septiembre, 
en la Ciudad de la Raqueta de 
Madrid: La Brainbridge Cup y 
el Spanish Open Championship. 
Participaron 309 jugadores de 
20 países diferentes (87 eran 
españoles de entre 15 y 80 
años), entre los que se encon-
traban los mejores del mundo 
de esta disciplina.

Fue la primera vez que se 
pudo ver en Europa a los me-
jores jugadores del mundo en 
este deporte, tanto en catego-
ría femenina como masculina. 
Contó con la colaboración de la 
Federación de Jugadores Pro-
fesionales de Pickleball (PPF, 

por sus siglas en inglés). Este 
torneo fue también pionero en 
entregar premios en metálico, 
con más de 5.000 euros para 
los vencedores. Además, se 
recaudaron fondos para una 
ONG.

Los días 13 y 14 se ofre-
cieron clases y exhibiciones de 
este deporte a los asistentes. 
El viernes día 15 tuvo lugar la 
prestigiosa Brainbridge Cup. 
El equipo norteamericano ven-
ció al europeo por 200-102. 
Los días 16 y 17 se desarro-
lló el Spanish Open Pickleball 
Championships, en las mis-
mas categorías. En total, en 
los tres días de competición, 
se disputaron 722 partidos 
oficiales.

Fernando Soria, director de 
España se Mueve, hizo entrega 
de las medallas a los ganadores 
del torneo mixto, entre los que 
se encontraban los cuatro me-
jores jugadores del mundo (tan-
to en categoría femenina como 
masculina).



España se Mueve

EsM continúa sus colaboraciones
El movimiento España se Mueve sigue colaborando en numerosas 

actividades deportivas. El Circuito Nocturno Madrid se Mueve por Madrid 
y la Copa Molière son algunos de ellos.

CIRCUITO NOCTURNO 
MADRID SE MUEVE POR MADRID

EsM colaboró en la tercera edi-
ción del Circuito Nocturno de 
Running y Senderismo Madrid se 
Mueve por Madrid. Su objetivo 
es que los corredores disfruten, 
caminando o corriendo, no solo 
del encanto paisajístico del reco-
rrido, sino también de su riqueza 
natural y monumental y de los va-
lores turísticos que distinguen a 
cada municipio sede. 

La prueba de Moralzarzal 
tuvo lugar el 30 de junio. Todos 
los participantes completaron el 
recorrido en un tiempo récord, 
lo que no había sucedido en nin-
guna de las once pruebas pre-
cedentes. La de Manzanares 
El Real, por su parte, fue el 14 
de julio. El encanto paisajístico y 
monumental, unido a la belleza y 
selectividad de la prueba de diez 
kilómetros, hicieron de esta ca-
rrera una referencia en las no-
ches de verano madrileñas.

Colmenar Viejo se estrenó 
en el circuito el 21 de julio con 
la cuarta edición de su carrera 
popular nocturna. La prueba, que 
fue muy rápida, contó con la par-
ticipación de un gran número de 
atletas locales. En el caso de Es-
tremera (28 de julio), Alicia Sán-
chez batió el récord femenino, 
parando el crono en 50 minutos 
y 10 segundos.

El 4 de noviembre se celebra-
rá la última prueba de esta edi-
ción en Alcalá de Henares.

COPA MOLIÉRE 
La cuarta edición de la Copa Mo-
lière se celebró en Villaviciosa de 
Odón del 23 al 30 de septiem-

nis, el Pádel, el Pickleball o el 
360ball, así como de asistir a nu-
merosos coloquios y ponencias 
sobre diversas materias relacio-
nadas con el deporte (formación 
y empleo, salud y nutrición, lucha 
contra el dopaje), que fueron di-
rigidas por especialistas y profe-
sores de la Universidad Europea.

CARRERA HUCA-MUÉVETE 
POR LA SALUD

Esta prueba, que se celebró el 
24 de septiembre, es una ini-
ciativa del Hospital Universitario 
Central de Asturias, que busca 
promover el ejercicio para una 
vida saludable. Se celebraron 
dos pruebas, la 3K CARRERHU-
CA “Corre o camina”, con un re-
corrido de tres kilómetros y los 
10K HUCA, de diez kilómetros. 
También tuvo lugar la Feria de 
la Salud, en la que más de una 
veintena de asociaciones de pa-
cientes y programas de salud 
expusieron sus actividades. Par-
ticiparon cerca de 3.000 corre-
dores.

CARRERA POPULAR 
DEL CORAZÓN

Se celebrará el próximo 30 de 
septiembre en Madrid y está or-
ganizada por la Fundación Espa-
ñola del Corazón. Se pretende 
que sea una jornada festiva y fa-
miliar donde el deporte sea el 
protagonista, inculcando la im-
portancia de adquirir hábitos de 
vida saludables para mejorar la 
condición física de las personas. 
España se Mueve volverá a en-
tregar el Premio de la FEC a la 
familia con más miembros ins-
critos. 
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bre, coincidiendo con la Semana 
Europea del Deporte. El objeti-
vo era ofrecer a niños y niñas, 
de entre 11 y 16 años, la posi-
bilidad de descubrir, practicar y 
asistir a numerosas actividades 
físicas relacionadas con los de-
portes de raqueta, benefi ciosas 
para la salud y la mente.

Los participantes tuvieron la 
ocasión de practicar varios de-
portes de raqueta como el Te-

Circuito Nocturno

Copa Molière
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El programa Movinivel + mejora la 
actividad física para los mayores

Movinivel + es un programa que potencia las actividades físicas de las personas 
mayores con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Ayuntamientos como el de 
Humanes de Madrid, Alcalá de Henares o Leganés lo utilizan para generar valor 
añadido a las acciones que llevan a cabo en este segmento de la población.  

S
on muchos los estu-
dios científi cos que de-
muestran que la prácti-
ca regular de actividad 

física propicia un envejecimien-
to saludable, reduciendo la 
dependencia de las personas 
mayores. Movinivel +, enmar-
cado en el movimiento España 
se Mueve, contribuye  a me-
jorar la calidad de vida de las 
personas en este segmento 
de edad. En la Comunidad de 
Madrid lo están utilizando los 
ayuntamientos de Humanes, 
Alcalá de Henares y Leganés 
para complementar las acti-
vidades que realizan para sus 
mayores, mejorando, por tan-
to, los resultados. 

LAS PRESTACIONES 
QUE OFRECE EL PROGRAMA EN 
CADA TEMPORADA SON:

• Enmarcar las actividades 
dentro de España se Mueve 
(EsM) y su gran apoyo institucio-
nal.

• Plan de entrenamiento para 
la temporada (septiembre-junio), 
en el supuesto de que el munici-
pio lo solicite.

• Realización de tres evalua-
ciones de nivel (cada tres me-
ses).

• Entrega al fi nal de la tempo-
rada de un informe detallado de 
los resultados de las evaluacio-
nes con estadísticas y recomen-
daciones.

• Dos charlas impartidas por 
profesionales de Movinivel + so-

para crear y/o apoyar iniciativas 
del municipio relacionadas con la 
materia.

• Difusión a nivel nacional de 
las actividades con mayores del 
municipio a través de las plata-
formas nacionales de comunica-
ción de EsM (Webs, revista De-
portistas, Radio, TV, Youtube y 
Redes Sociales).

• Apoyo de un Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte durante el desarro-
llo del programa.

Colaboran profesionales de 
los diferentes sectores relacio-
nados con la salud (médicos, psi-
cólogos, fi sioterapeutas, profe-
sionales de la actividad física…). 
La fi losofía es adaptar el trabajo 
al nivel físico de cada uno de los 
usuarios.

Movinivel + ha recibido el 
premio “Por un Mundo más Fit-
ness”, otorgado por Gym Factory 
en 2016,  en reconocimiento a 
su contribución a la mejora de la 
calidad de vida de las personas 
mayores a través de la práctica 
de actividad física. Además, par-
ticipó en los Congresos interna-
cionales de actividad física para 
mayores de Pontevedra y de Má-
laga, y ha sido recomendado ex-
presamente por el IMSERSO por 
los benefi cios que reporta par la 
salud de las personas de esta 
edad.

Para más información sobre 
Movinivel +, puede contactar a 
través del email esm@espanase-
mueve.es.

Alcalá de Henares

Humanes de Madrid

bre los temas que más intere-
sen al municipio (nutrición, moti-
vación, actividad física...).

• Asesoramiento y colabora-
ción de los profesionales de EsM 
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Córdoba acoge las II Jornadas 
de Fisioterapia en el Deporte
El Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucía organiza 

las II Jornadas de Fisioterapia en el Deporte. Estarán dedicadas a la diversidad 
funcional. Se celebrarán en Córdoba el 7 de octubre.

E
l objetivo es reconocer la 
gran labor que desarrollan 
los fi sioterapeutas españo-
les en el deporte de élite, 

con diversidad funcional y sin ella. 
Algunos ejemplos de ellos son los 
de Mónica Solana con Mireia 
Belmonte, el trabajo del fi siote-
rapeuta de Rafa Nadal en la re-
cuperación de su muñeca, o el 
realizado por el fi sioterapeuta de 
Carolina Marín, campeona del 
mundo y olímpica de bádminton, 
que ha conseguido recuperar sus 
tobillos para hacerlo posible. 

La Fisioterapia deportiva debe 
estar presente en la vida diaria de 
los deportistas de élite, como un 
pilar fundamental en la evolución 
del deportista y no solo intervi-
niendo directamente en la recupe-
ración de las lesiones. Es necesa-
rio ser un miembro fundamental 
del equipo que le acompaña y de 
su programa de entrenamientos. 

cionales como FUNFitness de 
Special Olympics, con el cual se 
consigue formar y especializar a 
fi sioterapeutas en la valoración 
de deportistas con diversidad 
funcional y, lo más importante, 
elaborar un plan de entrena-
mientos mediante la prescrip-
ción de ejercicios terapéuticos 
adaptados, así como un segui-
miento de su evolución en años 
posteriores. 

Participarán destacados pro-
fesionales, como Iván Bennasar
(Federación Gallega de Judo), Nu-
ria Camacho (Selección Españo-
la de Ciclismo adaptado), Omar 
Marín (Servicios Médicos del Vi-
llarreal CF SAD), César Miguel 
Quesada (jefe médico del Elche 
Club de Fútbol) y David Rivera
(Selección Nacional de Piragüis-
mo). La conferencia inaugural co-
rrerá a cargo de Miguel Villafai-
na (presidente del ICPFA).
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A lo largo de estos años, el 
Colegio Profesional de Andalu-
cía (ICPFA) ha puesto en marcha 
servicios de fi sioterapia en mu-
chos eventos y grandes campeo-
natos como los Juegos Medite-
rráneos de Almería, los Juegos 
Iberoamericanos de Huelva, la 
101 Kms de Ronda o los Ma-
ratones de Málaga y Sevilla, así 
como en otros eventos deporti-
vos más modestos. 

Estas jornadas pretenden au-
mentar la visibilidad del Fisiotera-
peuta del Deporte, ya que cada 
vez son más los que se especia-
lizan en el tratamiento de depor-
tistas con o sin diversidad funcio-
nal. También se busca fomentar 
la participación, autonomía y la in-
tegración de niños, adultos y ma-
yores desde el concepto de la di-
versidad funcional. 

Para ello, el ICPFA está co-
laborando con programas na-

Organizadas por 

el Colegio de 

Fisioterapeutas 

de Andalucía
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La unión del 

deporte con 

las empresas 

públicas y 

privadas es 

fundamental

Patrocina un Deportista Extremeño, 
proyecto con la Fundación de la Junta

El proyecto Patrocina un Deportista Extremeño nació hace más de un año gracias a 
la colaboración con la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura. 
El objetivo es ayudar a los deportistas de disciplinas olímpicas y paralímpicas con

opciones reales de estar en los próximos Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 

P
atrocina un Deportista 
y la Fundación Jóvenes 
y Deporte de Extrema-
dura comparten la pa-

sión por el deporte y por hacer 
un poco más fácil el día a día de 
los deportistas. La entidad extre-
meña es un vehículo de participa-
ción entre la administración y las 
empresas de la región. Se dedica 
al fomento del deporte a través 
del impulso de la actividad depor-
tiva, la práctica deportiva como 
elemento fundamental del siste-
ma educativo, sanitario y de cali-
dad de vida, a la integración en la 
sociedad y a la promoción activa 
ciudadana en el deporte. 

Por su parte, Patrocina un 
Deportista tiene como objetivo 
ayudar a los deportistas que real-
mente lo necesitan. La situación 
de cada uno de ellos es única y 
no todos los deportes implican 
los mismos gastos. No siempre 
se les ayuda con recursos eco-
nómicos, también es importante 
la comunicación que se les pue-
da dar, el acompañamiento, los 
viajes a las diferentes competi-
ciones o proporcionar material 
deportivo necesario. A través de 
Patrocina un Deportista, los de-
portistas reciben el apoyo tanto 
de empresas privadas y adminis-
traciones públicas. 

Antonio Fernández (Tiro con 
Arco), Estefanía Fernández (Pira-
güismo), Javier Cano (Escalada), 
Loida Zabala (Halterofi lia adapta-
da), Rubén Tanco (Ciclismo adap-
tado y BMX), Sonia Bejarano

puede hacer que los deportistas 
estén más respaldados. 

Desde Patrocina un Depor-
tista, y con el apoyo de Funda-
ción Jóvenes y Deporte, no quie-
ren dejar escapar la oportunidad 
de ayudar a estos deportistas en 
el largo camino hasta llegar a To-
kio 2020. Hasta entonces mu-
chos son los entrenamientos, 
las competiciones, las lesiones, 
los obstáculos que tendrán que 
superar para alcanzar su meta. 
Por ello, la unión entre deporte, 
empresas y entidades públicas 
se antoja más importante que 
nunca.
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Sonia Bejarano Rubén Tanco

(Atletismo) y Toni Franco (Para-
triatlón) son algunos de los de-
portistas que pertenecen a am-
bos proyectos que, unidos bajo 
un mismo objetivo, trabajan para 
hacer que su día a día deportivo 
sea mucho más fácil. 

Este mismo modelo es expor-
table a otras regiones y comuni-
dades en las que Patrocina un 
Deportista ya trabaja: Asturias, 
Comunidad Valenciana, Castilla y 
León o la Comunidad de Madrid. 
Porque no solo las empresas pri-
vadas tienen cabida en este pro-
yecto, sino que la colaboración 
con la administración pública 
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A la clausura 

asistió José 

Ramón Lete, 

presidente del 

CSD

Más de 1.600 niños participaron
en la 7ª Vuelta Junior Cofi dis 

La 7ª Vuelta Junior Cofi dis fue un nuevo éxito. Este año han participado 
más de 1.600 niños. Fue organizada por Cofi dis España, la Fundación Deporte 

Joven, la Asociación de Ciclistas Profesionales y Unipublic.

L
a madrileña Plaza de Ci-
beles acogió el pasado 
10 de septiembre la úl-
tima etapa de la 7ª edi-

ción de la Vuelta Junior Cofi -
dis. La clausura contó con la 
presencia del presidente del 
Consejo Superior de Deportes 
y de la Fundación Deporte Jo-
ven, José Ramón Lete, que es-
tuvo acompañado por el direc-
tor general de Cofi dis España, 
Juan Sitges, el presidente de la 
Asociación de Ciclistas Profe-
sionales, José Luis de Santos, y 
el director general de La Vuel-
ta, Javier Guillén.

Esta séptima edición, en la 
que han participado más de 
1.600 niños, se ha desarrolla-
do sobre el circuito ofi cial de 
La Vuelta, en los fi nes de etapa 
de Nimes y Gruissan (Francia), 
Tarragona, Sagunto, Cuenca, 
Alhama de Murcia, Anteque-
ra, Tomares, Logroño, Gijón y 
Madrid. Por segundo año, se 
han sumado ciclistas cadetes 
que han disputado “La Vuelta 
Junior Campus” en los fi nes de 
etapa de Alcossebre, Cumbre 
del Sol, Sierra Nevada y San-
to Toribio de Liébana. En cada 
una, 15 jóvenes ciclistas, per-
tenecientes a escuelas de la 
región, recorrerán los 20 últi-
mos kilómetros de cada etapa 
sintiendo los ánimos y el alien-
to del público y fomentando en-
tre ellos el compañerismo y el 
trabajo en equipo.

Los participantes de la 
Vuelta Junior Cofi dis fueron se-

leccionados de entre 25.000 
alumnos que, durante todo el 
curso escolar, asistieron a las 
Aulas Ciclistas. En ellas, se 
ofrece información para me-
jorar sus hábitos alimenticios, 
para circular en bicicleta con 
la máxima seguridad, para ga-
nar habilidad y rendimiento so-
bre ella, así como aspectos 
destacados de Educación Vial.

La ronda popular está im-
pulsada por Cofi dis España, la 
Fundación Deporte Joven, la 
Asociación de Ciclistas Profe-
sionales y Unipublic. Este año 
ha contado también con la co-
laboración de Cruz Roja Espa-
ñola y de la Dirección General 
de Tráfi co.
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Éxito de la UCJC en el Torneo
Europeo Universitario de Tenis

El campus de Villanueva de la Cañada de la Universidad Camilo José Cela 
acogió, del 23 al 29 de julio, el Torneo Europeo Universitario de Tenis. 

El equipo anfi trión masculino consiguió la medalla de oro.

E
ra la primera vez que 
esta competición se dis-
putaba en España. El 
equipo masculino de la 

UCJC ganó la fi nal tras dispu-
tarla contra la Universidad de 
Grenoble Alpes (Francia). El re-
sultado se decidió en dos par-
tidos que fueron ganados por 
los locales por 4/6 - 7/5 - 
6/3 y 6/4 - 7/5. En la cate-
goría femenina, la medalla de 
oro fue para el equipo que re-
presentó a la Bordeaux Mon-
taigne University (Francia).

Esta undécima del campeo-
nato se celebró en las instala-
ciones del UCJC Sports Club 
de la Universidad Camilo José 
Cela. En ediciones anteriores, 
tuvo lugar en países como Po-
lonia, Rusia, Francia, Reino 
Unido y Holanda. Participaron 
un centenar de deportistas de 
15 países, así como personal 
técnico, preparadores y árbi-
tros. El Campeonato Europeo 
contó con la participación de 
32 equipos, 16 masculinos y 
16 femeninos, en competicio-
nes individuales y de dobles.

España estuvo representa-
da por los equipos de la Uni-
versidad Camilo José Cela y 
de la Universidad de Barce-
lona. Los otros participantes 
fueron las universidades de 
Istanbul Aydin University (Tur-
quía), University of Frankfurt y 
University of Mainz (Alemania), 
Kozminski University y AGH 
University of Science and Te-
chnology  (Polonia), University 

of Fribourg y Zurich Universi-
ty of Applied Sciences (Suiza), 
Technical University of Ostrava 
(República Checa), Maastricht 
University (Holanda), University 
Of Grenoble Alpes y Bordeaux 

Montaigne University (Francia), 
University of Coimbra (Portu-
gal), University of Physical Edu-
cation (Hungría), University of 
Innsbruck (Austria), Univer-
sity of Stirling (Reino Unido), 
Norwegian School of Econo-
mics y Norwegian Universi-
ty of Science and Technology 
(Noruega), National Technical 
University of Athens (Grecia) y 
Financial university under the 
Government of the Russian Fe-
deration (Rusia).

La Universidad Camilo José 
Cela se situó de esta forma en 
el punto de encuentro del de-
porte universitario de Europa. 
Está previsto que sea también 
la sede del Campeonato de Eu-
ropa Universitario de Fútbol en 
2019.
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Á
ngel María Villar ha 
sido suspendido cau-
telarmente como 
presidente de la Real 

Federación Española de Fut-
bol por un año, ha estado en 
prisión e investigado por pre-
suntos delitos de corrupción, 
falsedad, administración des-
leal…etc. Esta noticia ha sido 
uno de los temas más can-
dentes de los últimos meses 
y que han dado continuidad 
a otros casos de irregulari-
dades en otras tantas fede-
raciones deportivas españo-
las (Baloncesto, Tenis, Tiro 
con Arco…) y que nos hace 
refl exionar si son casos ais-
lados o estos hechos están 
generalizados y extendidos 
en el resto de entidades.

ESTAS dudas razonables serían 
un primer punto de partida y fi jarían 
un análisis previo que se deberá ha-
cer para determinar la línea o camino 
a seguir si queremos que estas orga-
nizaciones deportivas estén al servi-
cio del deporte o por el contrario se 
sirvan de él.  

 LAS federaciones deportivas, se-
gún la Ley 10/90 del Deporte, están 
defi nidas como asociaciones deporti-
vas de naturaleza jurídica privada, al 
tiempo que se les atribuyen funciones 
públicas de carácter administrativo, 
lo que le confi ere a la Administración 
del Estado un régimen de tutela y 
control sobre ellas al ser agentes co-
laboradores que por delegación ejer-
cen funciones públicas. 

DERIVADO de lo expuesto es, 
por tanto, la Administración Públi-
ca Deportiva quien deberá hacer el 
seguimiento y coordinación de es-

tas organizaciones deporti-
vas viciadas y gastadas por 
el paso de los años, en la 
mayoría de los casos con 
un excesivo clientelismo, 
con falta de transparencia 
en gestión y contratación 
y con procesos electorales 
poco garantistas que favo-
recen la continuidad de los 
presidentes.

HABLO de esta situa-
ción en términos generales 
sobre algunas federaciones 
y no sobre todas, que las 
hay de una gestión efi caz, 
con trabajo en equipo y con 
logros y éxitos deportivos. 
Sería injusto y un atrevimien-
to por mi parte meterlas a 
todas en un mismo cajón.

CUALQUIER situación anómala o 
irregular puede ser una oportunidad, 
si se aprovecha, de transformar la si-
tuación actual y avanzar hacia un nue-
vo modelo federativo, con un proceso 
de reforma del mismo que como mí-
nimo debiera abordar ciertos aspec-
tos, en la línea de:

• Limitación de mandatos.
• Aplicación de correctores en los 

procesos electorales que las haga 
más democráticas y participativas.

• Fijación de estándares e indica-
dores de gestión con la fi nanciación 
recibida.

• Redefi nición del voluntariado y 
profesionalización de estas entida-
des.

• Mayor control e independencia 
de las Auditorías Públicas

ÉSTAS podrían ser, a modo de 
ejemplo, algunos de los temas a ana-
lizar en aras a tener unas estructu-
ras organizativas que promocionen y 

difundan sus deportes, con progra-
maciones deportivas estratégicas de 
excelencia, con profesionales cuali-
fi cados, con dirigentes deportivos al 
servicio de la entidad, etc.

UNA nueva Ley del Deporte, en-
tre otros muchos temas, deberá aco-
meter el nuevo papel que deberán ju-
gar las federaciones deportivas en un 
sistema deportivo actualizado, adap-
tado a pleno siglo XXI, con nuevas re-
glas de juego y un mayor compromiso 
del Consejo Superior de Deportes en 
el control y seguimiento.

NO sería descabellado ver ex-
periencias y modelos diferentes de 
otros países, evaluarlos y poder adap-
tar todo aquello que sea susceptible 
de hacerlo y suponga una mejora. En 
esta línea, el deporte italiano puede 
ser referente en todo lo concernien-
te a la centralización de algunas fede-
raciones deportivas minoritarias, sin 
perder la autonomía ni la fi losofía de 
cada una de ellas, pero sí compar-
tiendo gastos de gestión, sede, re-
cursos, personal, etc.

EN este mismo sentido, por qué 
no explorar en el sistema deporti-
vo francés, modelo de éxito y, entre 
otras muchas cosas, con un segui-
miento y control directo en cada fede-
ración de un funcionario, secretario 
general o gerente de la entidad que 
hace el seguimiento y el control de la 
federación por parte del Estado.

TODOS ellos y algunos más que 
se podrían formular son ejemplos 
consolidados y que pueden ser una 
referencia si se adaptan a nuestro 
sistema deportivo y con objetivos ge-
nerales de fortalecimiento y transpa-
rencia de nuestro actual modelo fe-
derativo

Hay que renovar 
las federaciones deportivas

Italia y Francia 
podrían 
servirnos de 
ejemplo

Antonio 
Montalvo 
 de Lamo 
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S
Siempre he defendido 
al Sr. Villar, no lo ocul-
to. Mantuve que le 
apoyaría en su reelec-

ción como presidente de la fe-
deración mientras no hubiese 
ningún imperativo legal que le 
acusase de alguna conducta 
fuera de la ley. 

AHORA que ha sido dete-
nido, todos aquellos a los que 
ha protegido y que siempre 
avalaban sus candidaturas 
por unanimidad, se han pues-
to en su contra. Ahora le quie-
ren echar. ¿Estará ocurriendo 
como en Roma, que, cuando 
caía un César todos luchaban 
por ver quién se quedaba con 
la corona? Esto parece lo mis-
mo. Los mismos que le ren-

Todos no lloramos el mismo día

Luis López 
Nombela

ENTRENADOR 
NACIONAL DE FÚTBOL

Seguiré 
defendiendo 
a Villar 
mientras la 
justicia no se 
pronuncie

dían pleitesía, ahora le están 
clavando los puñales. Recuer-
do aquello de “pero tú también, 
bruto”. ¿Cuántos brutos hay en 
esa cueva? ¿Qué has hecho 
mal, me gustaría saber?

ENTIENDO que seas de fácil 
reacción, sin formas, pero eres 
noble. También tozudo. Cuando 
alguien pensaba lo contrario que 
tú, te molestabas y le echabas, 
como hiciste con tu secretario 
y algunas otras cosas más que 
podríamos contar. Cuando vol-
ví a España después de llevar a 
cabo una labor en El Salvador, 
me contaron que ordenaste a 
un presidente de la federación 
que me echara, solo por pedir 
mis derechos por ley. El pobre 
hombre me dijo que le fi rma-

se la dimisión, que me ibas a 
echar. No obstante, te perdono. 

QUIZÁ por esa forma de ser 
tuya, esas personas, que no sé 
si te respetaban o te temían, 
ahora están en tu contra. Es 
muy fácil sacar los trapos de su-
cios de una persona cuando se 
la está señalando públicamente. 
Pero se les olvida que, mientras 
tú estabas al frente de la fede-
ración, ellos disfrutaban de pri-
vilegios y prebendas que nunca 
rechazaron. 

SEGUIRÉ pensando lo mis-
mo de ti mientras la ley no se 
pronuncie. Siempre serás nues-
tro presidente, porque lo fuiste 
durante cerca de 30 años. Lo 
cortés no quita lo valiente.
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L
a organización profesio-
nal de la Educación Físi-
ca y del Deporte (Conse-
jo COLEF) expresó en su 

manifi esto de 2012 su enorme 
preocupación y rechazo por 
las iniciativas de la Secretaría 
de Estado de Educación, For-
mación Profesional y Univer-
sidades del Ministerio de Edu-
cación, Cultura y Deporte que 
estaba llevando a cabo en re-
ferencia a los nuevos títulos de 
Formación Profesional de la fa-
milia de las actividades físicas y 
deportivas.

DESPUÉS de cinco años 
sin información al respecto, en 
el mes de julio se han publicado 
en el Boletín Ofi cial del Estado 
(BOE) dos Reales Decretos es-
tableciendo el título de Técnico 
Superior en acondicionamien-
to físico (RD 651/2017, de 
23 de junio) y el título de Téc-
nico Superior en enseñanza y 
animación sociodeportiva (RD 
653/2017, de 23 de junio).

DURANTE todos los con-
tactos con los estamentos 
políticos y gubernamentales, 
desde la organización colegial, 
siempre se ha insistido por un 
sistema de formación acorde a 
las necesidades del sistema de 
empleo en el deporte.

ESTAS nuevas titulaciones 
de Formación Profesional no 
sólo tienen sobredimensiona-

No más títulos, ¡por favor!
das sus competencias, sino 
que su defi ciente identifi cación 
usurpa las competencias pro-
pias de la formación científi ca e 
intelectual correspondientes al 
nivel de los titulados universita-
rios en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte. Además, 
permite el disparate de una 
formación no presencial para 
competencias interpersonales. 
Parece que la premisa es que 
todas las actividades profesio-
nales en el deporte se puedan 
hacer desde formaciones no 
universitarias. 

LA asimilación de las com-
petencias y responsabilidades 
entre los técnicos de Forma-
ción Profesional y los titulados 
universitarios, a pesar de tener 
niveles de cualifi cación diferen-
tes, generará graves proble-
mas en el mercado laboral.

ES irresponsable permitir 
prestar servicios deportivos a 
personas que no han sido for-
madas adecuadamente. Tam-
poco responde al interés pú-
blico generar confusión tanto 
a empleadores como a con-
sumidores y usuarios cuando 
se desconocen las competen-

cias reales que han recibido 
los técnicos que prestan sus 
servicios. Ya no citemos la in-
evitable sobrecualifi cación o la 
inversión fallida de los profesio-
nales con formación universita-
ria, que deberán acostumbrar-
se a competir por un puesto de 
trabajo diseñado laboralmente 
sólo para técnicos no universi-
tarios.

NUESTRA reivindicación 
dentro del Foro Profesional de 
las Ciencias del Deporte, como 
representantes del colectivo 
profesional, seguirá siendo la 
paralización de los nuevos títu-
los y cualifi caciones y adoptare-
mos todas las medidas necesa-
rias para conseguirlo.

ES contradictorio que el es-
tado invierta una gran cantidad 
de dinero público para formar 
a buenos profesionales para 
que luego sean otros, de infe-
rior categoría, los que puedan 
hacer lo mismo.

Las nuevas 
titulaciones 
tienen 
sobredimen-
sionadas sus 
competencias

VICENTE 
GAMBAU

PRESIDENTE DEL 
CONSEJO COLEF
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Medicina

L
a alimentación es la ma-
nera de proporcionar al 
organismo las sustan-
cias esenciales para el 

mantenimiento de la vida. Es 
un procedimiento voluntario y 
consciente por el que elegimos 
un alimento determinado y se 
come, el organismo lo transfor-
ma y utiliza las sustancias que 
contienen los alimentos. Una 
dieta adecuada en términos 
de cantidad y calidad, antes y 
después del entrenamiento o la 
competición, es imprescindible 
para optimizar el rendimiento.

UNA buena alimentación no 
puede sustituir un entrenamien-
to incorrecto, pero una dieta in-
adecuada, puede perjudicar el 
rendimiento de un deportista 
bien entrenado. Existe una rue-
da de alimentos, según su fun-
ción mayoritaria, que  determi-
na ya que no existen alimentos 
completos que contengan nu-
trientes y cantidad óptima.

ESTA RUEDA DE ALIMENTOS 
ESTÁ FORMADA POR:

•• Alimentos plásticos o for-
madores de tejidos. Predomi-
nan las proteínas. Entre ellos 
están la leche y sus derivados, 
así como  carnes, pescados y 
huevos.

•• Alimentos mixtos energé-
ticos, plásticos y reguladores. 
Predominan los hidratos de 
carbono y la fi bra. Se refi ere a 
las legumbres, frutos secos y la 
patata. 

•• Alimentos reguladores. 
Compuestos por vitaminas y 
minerales, como verduras, hor-
talizas y frutas.

•• Alimentos energéticos. En 

Alimentación 
y nutrición en el deporte

este apartado se encuentran los 
cereales, la miel, el azúcar, los 
dulces, los lípidos y las grasas.

UNA dieta monótona, basa-
da en pocos  alimentos o de un 
mismo grupo, conduce a un dé-
fi cit de uno o más nutrientes. 
Las necesidades energéticas 
de un deportista deben cubrir 
siempre el gasto cardiaco y per-
mitir  mantener un peso cor-
poral adecuado. Para ello, se 
debe consumir una gran varie-
dad de alimentos, siempre te-
niendo en cuenta la intensidad y 
el tipo de actividad, la duración 
del ejercicio, edad, sexo, tem-
peratura del ambiente y  grado 
de entrenamiento.

LOS hidratos de carbono 
cumplen una función energéti-
ca y son el principal combusti-
ble para el músculo. Consumir 
hidratos de carbono antes del 
ejercicio es saludable y deben 
constituir el 60 al 65% del total 
de la energía. Las grasas son 
fundamentalmente energéti-
cas y deben proporcionar entre 
el 20 y el 30% de las calorías 
de nuestra dieta. En cuanto a 
las proteínas, forman parte de 
la base de nuestra estructura. 
Las de origen animal (pesca-
dos, carne, leche y huevos) se 
consideran  de mejor calida que 
las de origen vegetal y deben 
suponer entre el 12-15% de la 
energía total.

LOS micronutrientes son 
las vitaminas y los minerales. 
No se debe abusar de los su-
plementos. Los minerales son 
esenciales, al igual que las vita-
minas, e intervienen en el meta-

bolismo general (calcio, hierro, 
zinc o magnesio). El deporte de 
alto rendimiento es exigente y, 
si hay un entrenamiento inten-
so, podemos producir un esta-
do de estrés mantenido o de 
oxidación continua. En esto in-
tervienen la vitamina C, la E y 
el Selenio.

LA mejor dieta para un de-
portista es una equilibrada, con 
un ritmo de comidas, que de-
ben distribuirse entre cuatro 
y cinco ingestas a lo largo del 
día, con componentes de la pi-
rámide de alimentos, donde la 
base son los carbohidratos (le-
gumbres), seguidos de frutas y 
verduras, los lácteos, la carne 
y los pescados y, en la cúspide, 
las grasas.  

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:
•• Relación directa entre se-

dentarismo y alimentación des-
equilibrada.

•• No se deben realizar die-
tas (salvo en casos estricta-
mente necesarios y bajo super-
visión médica). 

•• Los objetivos y la motivación 
por la práctica deportiva pueden 
ser muy diferentes, si bien exis-
ten dos grupos claramente di-
ferenciados: Los que practican 
deporte de competición o rendi-
miento y los que desean mejorar 
su salud y bienestar. Por ello, las 
necesidades alimentarias serán 
muy diferentes.

SIN olvidarnos de que es 
fundamental contar con el ase-
soramiento de un médico.

Es fundamental 
contar con el 
asesoramiento 
de un médico

DRA. JARA 
MARCOS, ANA 

MARIA
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la agenda del Presiden-
te del Consejo Superior 

de Deportes,  José Ramón 
Lete, no entiende de fi nes de 
semana. A sus antecesores 
les sucedía algo parecido, 
pero a Lete le cuesta más ne-
garse a las numerosas invita-
ciones que recibe para asis-
tir a competiciones, actos y 
eventos deportivos.

La delicada situación de 
la Federación Española de 
Fútbol, con un Ángel Villar
que se niega a dimitir, o de 
la ACB, con la amenaza de 
los equipos grandes a desli-
garse por ser incompatible 
su calendario europeo con 
el elevado número de equi-
pos de nuestra liga, le quita 
también muchas horas que 
quisiera dedicar a algunos de 
los principales objetivos que 
se ha marcado para esta le-
gislatura.

Quizá el más afectado 
sea el de la lucha contra la 
obesidad y el sedentarismo. 

El Secretario de Estado para 
el Deporte está muy preocu-
pado por la salud de los es-
pañoles e intenta desarrollar 
campañas como la que puso 
en marcha en Galicia (Plan 
Galicia Saludable). Pero estas 
acciones han de ser trans-
versales con otros ministe-
rios como el de Sanidad, 
Alimentación o Hacienda, 
éste por el tema de las des-
gravaciones para las em-
presas que apuesten por el 
deporte popular y la salud. 
Y claro, ello supone dedica-
ción y horas de trabajo.

De hecho, algunos gru-
pos de la oposición, incluso 
el de Ciudadanos, con su 
pacto de legislatura con el 
Partido Popular, conside-
ran que en este tema no 
se ha avanzado nada y que 
“el movimiento se demuestra 
andando”. Es decir, con accio-
nes concretas.

Para ello, Lete ha fi chado, 
como señalamos en nuestra 

siguiente noticia, a Antonio 
Campos, que pronto será 
el responsable directo de la 
Subdirección de Deporte y 
Salud. Javier Rico continua-
rá colaborando en esta im-
portante área, pero como 

asesor del presidente del 
CSD, tiene también otras obli-
gaciones. 

Campos, que se encuen-
tra muy ilusionado, goza de 
gran prestigio entre colec-

tivos implicados como el de 
los médicos, fi sioterapeutas 
o los profesionales de la ac-
tividad deportiva. Reciente-
mente nos comentaba José 
Luis Terreros, responsable 
de esta subdirección con 

Jaime Lissavetzky y 
ahora director gene-
ral de la AEPSAD, que 
“Antonio trae ideas es-
tupendas. Hay que es-
cucharle y colaborar 
con él”. Parece que la  
batalla contra la pan-
demia de la obesidad y 
el sedentarismo está a 
punto de iniciarse.

Otro hecho relevan-
te es el fi chaje de Án-
gel Rodriguez como di-
rector de comunicación 
del CSD, un periodista 

solvente y reconocido en su 
profesión. Lete quería a una 
persona de su confi anza para 
un puesto tan delicado como 
éste por la infl uencia de los 
medios.

l a Agencia Española de 
Protección de la Salud en 

el Deporte (AEPSAD) ha nom-
brado a Antonio Campos jefe 
del departamento de  Salud y 
Deporte de la entidad. Es el 
primer paso para convertir-
se en el responsable del área 
de Salud y Deporte en el CSD 
cuando se apruebe el nue-
vo organigrama del Consejo, 
que incluirá este importante 
departamento.

Campos ha sido el gran 
impulsor, junto a Alicia Mar-
tín (presidenta del COPLEF 
de Madrid) y Roberto Núñez
(Grupo Ciudadanos), de la 
ley que regula las profesio-
nes deportivas en la Comu-
nidad de Madrid, que entró 
en vigor el pasado 15 de ju-
nio.  En paralelo, colaboraba 
con José Ramón Lete en el 
desarrollo de esta ley a nivel 
nacional, uno de los objetivos 

de legislatura del presidente 
del CSD. Cataluña, La Rioja, 
Extremadura, Andalucía tie-
nen también leyes propias, 
que se benefi ciarían, como 
Madrid, de una normativa 
nacional sobre un tema tan 
delicado con éste.

Es doctor en Ciencias de 
la Actividad Física y el Depor-
te y era profesor titular de 
la Universidad Politécnica de 
Madrid (INEF). 

1.- el csd inicia su lucha contra la obesidad y el sedentarismo

2.- antonio campos, responsable de salud y deporte en el csd

t
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El Interim Management Deportivo

Opinión

L
a crisis económica provo-
có que ejecutivos cualifi ca-
dos de muchas empresas 
perdieran su empleo y se 

fueran al paro, aunque las con-
diciones laborales contractua-
les garantizaban una protec-
ción y estabilidad económica, al 
menos, a corto plazo. Algunos 
creyeron que su conocimien-
to y experiencia se podía poner 
en valor, trabajando por cuenta 
propia y por tiempo estimado, 
incluso con funciones ejecuti-
vas,  para prestar sus servicios 
a empresas con difi cultades o 
necesitadas de cambios para 
mejorar su efi ciencia. 

ESTA circunstancia ha gene-
rado una fi gura profesional orga-
nizada bajo el paraguas del Insti-
tuto Iberoamericano de Interim 
Management, que pretendemos 

Puede 
mejorar la 
organización y 
funcionamiento 
del deporte

Eduardo 
Blanco

PRESIDENTE DE 
FAGDE

transferir y aplicar al ámbito de 
la gestión deportiva. El Interim 
Management se inició en USA en 
los años 80 del siglo XX, expan-
diéndose por Europa, donde está 
consolidado y en pleno crecimien-
to, principalmente en Holanda, 
Reino Unido, Francia y Alemania. 

POR esa razón, reciente-
mente la Federación de Asocia-
ciones de Gestores Deportivos 
de España (FAGDE) ha fi rmado 
un convenio de colaboración con 
dicho Instituto Iberoamericano, 
con el fi n de trabajar conjunta-
mente por la difusión del Interim 
Management y su implantación 
en el ámbito del deporte.

LOS clubes y federaciones, al 
igual que otras entidades depor-
tivas, necesitan resolver proble-
mas estructurales, técnicos, fi -

nancieros, etc. para realizar una 
gestión más efi ciente y sosteni-
ble. La tarea de dirección y or-
ganización ejercida por personas 
electas (directivos) y voluntarios,  
debe procurar la viabilidad eco-
nómica de sus entidades, me-
diante una gestión de calidad y 
excelencia. 

POR ello, desde la Federa-
ción de Asociaciones de Gesto-
res Deportivos de España (FAG-
DE), estamos convencidos que 
el rol del Interim Manager puede 
contribuir a mejorar la organiza-
ción y funcionamiento del depor-
te, reclamando el apoyo de los 
poderes públicos competentes 
en materia deportiva, para re-
conocer esta novedosa fi gura de 
gestión deportiva y la formación 
de expertos en Interim Manage-
ment Deportivo.
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