
El deporte femenino en Euskadi
y en el mundo



JJOO modernos: de Atenas a Londres

• Atenas 1896. Pierre de Coubertin: “las 
mujeres no tienen sino una tarea, la de 
coronar al ganador con guirnaldas”.

• Londres 2012. JJOO de las mujeres: 44% 
de participación y los primeros en la 
historia en los que todos los países 
tuvieron representación femenina.

• España: Con una representación del 40%, 
las mujeres obtuvieron el 65% de las 
medallas.

• Ahora vuelta a la realidad: invisibilidad en 
los medios, desaparición de equipos, 
éxodo notable de las mejores jugadoras a 
ligas extranjeras (balonmano, 
baloncesto)...



Amplio repertorio legislativo que regula el deporte. Normativa referente a las mujeres y el deporte.

�Ley 14/1998, de 11 de junio, del Deporte del País Vasco

�Plan Vasco del Deporte 2003-2007 

�Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres

�Planes de Acción Positiva para las Mujeres de Euskadi (PAPME) 

�Decreto 16/2006, de 31 de enero, de las Federaciones Deportivas del País Vasco

�Decreto 125/2008, de 1 de julio, sobre Deporte Escolar

�Decreto 163/2010, de 22 de junio, de Clubes Deportivos y Agrupaciones Deportivas

�Decreto 203/2010, de 20 de julio, del Deporte de Alto Nivel

•Necesitamos que las instituciones públicas establezcan mecanismos que garanticen la aplicación 
de las leyes de igualdad.

•Dependemos demasiado de la voluntad de los dirigentes de federaciones, clubes, municipios…

Legislación CAE



Situación deporte federado

∗ Licencias deportistas federadas CAE:

∗ Escasa presencia de mujeres en los estamentos 
técnicos y en los puestos de decisión. Estudio 
federaciones vascas: 15% de mujeres en las 
directivas.

∗ Problemas: peores horarios, peores instalaciones, 
falta de técnicos cualificados, menor remuneración 
económica, desigualdad en los premios…

∗ A día de hoy muy pocas mujeres pueden vivir del 
deporte en Euskadi.

∗ BAT Basque Team.

∗ Deportes minoritarios.

∗ Deporte adaptado. Doble discriminación.

∗ ¿Cómo promocionar el deporte femenino? 
Instituciones, clubes, federaciones, escuelas, 
medios, deportistas… ¡En el día a día!

2002 24.082

2011 33.690 + 40% 21%  del total



Visibilidad en la web



Participación en actos promocionales



Charlas en colegios, etc, etc…



Si el deporte es un reflejo de la sociedad…

¡FORMACIÓN Y EDUCACIÓN!

Coeducación: educar en común y en igualdad, al margen del 
sexo de las personas.

El quid de la cuestión



Barreras y estereotipos sociales

∗ Estereotipos de género: 
comportamientos que la sociedad, por el 
hecho de ser hombre o mujer, espera de 
las personas; y que éstas, por el hecho de 
vivir en sociedad, procuran cumplir y 
exigir a los demás, incluso sin darse 
cuenta. 

∗ Estereotipos asociados a la masculinidad: 
agresividad, liderazgo, tenacidad, 
ambición, competitividad, resistencia, 
etc.

∗ Estereotipos asociados a la feminidad: 
obediencia, maternidad, pasividad, 
dependencia, ternura, etc.

∗ La familia, el entorno social, la escuela, 
los medios de comunicación…



• Invisibilidad. “Lo que no se ve no existe”.

• Repercusión en los medios – Patrocinadores – Mayor dedicación o profesionalización – Mejora 
del resultado deportivo.

“Estudio sobre género y deporte en televisión”. Consejo Audiovisual de Andalucía (2008):

� Se analizan 325 informativos. 3 públicas (RTVA, TVE1, TVE2); 1 privada (La Sexta).

� Resultado: 22 horas de noticias deportivas. 96,6% deporte masculino y 3,4% deporte femenino.

� 117 horas de programas deportivos: menos del 5% deporte femenino.

� 142 retransmisiones deportivas: 7,5% deporte femenino.

• Cuando se informa de deporte femenino se alude con frecuencia a cuestiones extradeportivas.

• Ausencia de modelos femeninos en el deporte. Falta de identificación de las niñas y jóvenes 
con la práctica deportiva.

Medios de comunicación



Athletic Club femenino. 4 veces campeón de 1ª División. 

Temporada 2002-03: 35.000 espectadores en San Mamés.



Licencias Federación Vasca de 
Fútbol



Tenemos buenos referentes



Abandono de la práctica deportiva 
especialmente en la adolescencia

∗ Inexistencia de una oferta apropiada.

∗ Falta de referentes, especialmente en 
deportes tradicionalmente masculinos.

∗ Falta de cultura del deporte.

∗ Prioridad a otro tipo de actividades. Por 
ejemplo, estudios. 

∗ Entrenador/a – motivación.

∗ Influencia de la familia.



Iraia Iturregi Sustatxa

Jugadora y Técnico Deportivo Athletic Club

neskak@athletic-club.net

El mundo cambia con tu ejemplo, no con tu opinión. 

(Paulo Coelho).


