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B Un aio tarde, pero Tokio 2020 hizo historia. Y con ella,
una nueva edicion de los Juegos. No fue un campeonato
cualquiera porque la Covid estuvo presente, pero el pasado
verano el foco mundial volvié a estar una vez mas en un
grupo de atletas que no suele copar portadas ni liderar

a las masas en redes sociales. Y aun asi, su ejemplo de
esfuerzo, sacrificio y optimismo bien podrian ser ampliados
mediaticamente en el conjunto de la sociedad. Hablamos
del Movimiento Paralimpico, que lejos de romper, ha
reforzado mas si cabe la unién de todos: deportistas, CPE,
patrocinadores y administraciones. Una unidn que ahora
debe servir para avanzar en aquellos desafios por resolver.
Los nuevos entornos digitales han abierto una ventana

merporata al movimiento que debe

sempre demosrs ser capaz de aprovechar
Seporosy il para generar nUeVos
~~~~~~~~~~~~~~~~~ ingresos. En un momento
2Ploybaok en el que al patrocinio

Drecor se le exige proposito, el

Resporsabis _deporte paralimpico debe
Paeliper “aprovecharlo. Y también las
Cavirieiordo federaciones deportivas, cuyo
reto es saber integrar a estas
e — -modalidades dentro de su

Eduardo Siegfried

o ecosistema en busqueda de sinergias. El deporte,
wamorme gdaptado o no, es deporte igual.
Gerard Sierra

................. En los ultimos Juegos no fue sencillo colocarse

in 2playbook

v @plajoook en el top-10 del medallero, pero no habra mejor
triunfo de cara a Paris 2024 que haber avanzado
mrecenadostodes @ |9 @qUiparacion de estos inconformistas con las

los derechos.
Queda prohibida, sinla

womaoneiase — CONAICiONES en las que se prepara cualquier atleta

los titulares del

Copyright. de alto nivel. Y no por RSC, sino por conviccion de

reproduccion

anreamurmese . qUE @hi estd el futuro del movimiento.
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M Espaiia
cuenta con méas
de 14.000
deportistas
federados con
alguntipode
discapacidad.
Lacifrano
alcanzaniel
0,34% del total
que podria
acoger el Comi-
té Paralimpico
Espariol ensu
familia. Un
déficit que,
como las barre-
ras arquitect6-
nicas, el CPE
trabaja en
eliminar ponien-
doénfasisen

la cantera.
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spafa es referente en el Movi-
miento Paralimpico. En Tokio, la

desde Londres 2012.

Sin embargo, el éxito deportivo :

habia ido decreciendoenlos ul-
timos campeonatos, hasta las

Juegos de Rio 2016. Dos afos

més tarde, en Pyeongchang :
2018 obtuvo dos preseas, éxi- :

i tos que no pudo replicar en la :
i Ultima ediciéninvernal de Pekin
delegacionespanolaalcanzélas :
36 preseas, sumejor resultado :

2022, donde no subi6 al podio.

Seis meses antes, el equipo pa- :
i ralimpico espafol viaj6 a Tokio
cargado de suefios eilusiones. :
i Ademés de obtenerlos mejores
i resultados posibles, mas sica-
31 medallas obtenidas en los :

be tras el paso de una pandemia

i tancompleja de enfrentarcomo
la de la Covid-19, el equipo es- :
pafol aspiraba a volver al top

ten del medallero general dos

de los Juegos de verano.

: Con la llegada de la antorcha
i Juegos después. Quedo deci- :
i moquinto, con 36 preseasyal- :
canzando las 687 medallas en :
quince participaciones. Espa- :
fia estuvo representada en Ja-
pén por 142 deportistas (127
i con discapacidady 15 de apo-
i y0), que trabajaron paraampliar :
el lustre del equipo nacional, un- :
décimo en el medallero histérico

olimpica a Espafia en 1992 se
gener6 un boom en todas las
areas sociales, politicas y eco-
némicas que impulsé al Comi-
té Paralimpico Espanol (CPE).
Esto se tradujo en 107 meda-
llasy un histérico quinto puesto
enelmedallero. Unaméasdelas
que firmé el equipo nacional en

JUBa0s

ESnafia, o oz
del'ton ten'de)
medallero mundia

LOmpeticion



5 conceptos
#deporte
#paralimpico
#medallero

#equiponacional
#tokio2020

los siguientes Juegos, losde At- :
lanta’96, donde Esparia volvié a :
cerrar el top-5del medalleroge- !
neral,ylos de Sidney 2000, don- :
de obtuvo sumejor clasificacion: :
un histérico cuarto puesto. Afios
de gran apogeo y de visibilidad :
del deporte de competiciéonen- :
tre las personas con algun tipo
de discapacidad.

Sin embargo, desde entonces,

: federados alos que
i prestar servicio, el
: Compité Paralimpico

: Tras las 36 medallas de Tokio, Espafia suma ya 730

- en el ranking histdrico de los Juegos, tanto estivales

. como invernales, lo que le sitlia como undécimo pais

¢ con mejores resultados. La nueva Ley del Deporte, que

. agrupara a olimpicos y paralimpicos en sus federaciones,
¢ servira de cohesion e impulso del deporte inclusivo.

el equipo paralimpico nacional :
no havueltoasuperarel cente-
nar de medallas enunos Juegos. :
De hecho, lacifrahaidoalabaja
edicion tras edicion. “El depor-
| te para personas con discapa- :

Espanol (CPE) ha

: cosechado grandes

: resultados, sobre todo,
: tras Barcelona’92.La

i cita olimpica espafola

i sirvi6 como estreno de

porando paises grandes como

i unnuevo modelo de

i Juegosy, al mismo

: tiempo, el iniciode la

i edad dorada de los 90

i para el equipo nacional.

i Alberto Jofre, director gerente
: del CPE.EnTokio 2020 se atajo
i la caida en el nuimero de meta-
. les de las ediciones anteriores,
¢ que haido en consonancia con
i una mayor competencia inter-
¢ nacionaly unadisminucionenel
. numero de deportistas espafio-
cidad se ha democratizado. En :
Sidney llegamos a ser tercera
potenciamundial -en nimerode
medallas-, perosehanidoincor- :
| tistas)y se sumaron 38 paises a
China, India, Brasil...”, reconoce :
i lacifrade paralimpicos espafio-
i lesencompeticion cay6 un 35%.
i Para hacer mas accesible los
i Juegos a todos los paisesy re-
i giones, el Comité Olimpico In-
i ternacional (IPC) cuenta conuna
i fundacioén, Agitos, que desarro-
i lla programas para la promo-
i cion del deporte entre las mas

de 1.000 millones de personas

lespresentesenlagrancita. Lo
evidencianlas cifras: entre Sid-
ney y Rio, la participacién total
crecié un 10,6% (4.342 depor-

los Juegos (159 delegaciones),

condiscapacidad que hayenel
mundo. El IPC destiné para es-

: teente 2,9 millones de los 26,2
: millones de euros que tuvo de
| presupuesto en 2019.

Diez millones de euros por
patrocinios y television

! Elcomitélogré justoantesdela
i pandemia superar los diez mi-
¢ llones de euros por patrocinios
: ytelevision, graciasaladisputa
¢ devarios campeonatos mundia-
: les, entre otros aspectos. Este
i incremento permitié al regula-
i dor crecer en plantilla -traba-
i jan 110 empleados en su sede
¢ de Bonn (Alemania)- y afrontar
i un aumento de los gastos por
i laorganizacionde eventos, que
i sedoblaronhastarozarlos seis
i millones de euros.

i Enel caso de Espania, el para-
i limpismo se ha desarrollado du-
i rante mas de medio siglo con
i deportistasinconformistas, que
i primerorecibieronayudasdeal-
i gunas personalidades, concien-
i ciadas conelnecesarioimpulso
i deestaramadel deporte,yque
i fueron claves paraque en 1995

secrearael CPE. Estainstitucion
halogrado sostenery profesio-
nalizar el Movimiento en nuestro

i pais, prestando servicio a mas
i de 1.400 federados conun pre-
i supuestodeapenas cinco millo-
i nesdeeurosanualescuandono

es afo olimpico. La comunidad
dedeportistasconalguntipode
discapacidad superalas 14.000
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personas, segunlos tltimos da-
tos sobre licencias deportivas :

del Consejo Superior de Depor-
tes (CSD), relativos a 2021. Pe-
roantes de las medallasy dela

creacion de instituciones que : ¢
fomentan el deporte inclusivo, :

estuvo Ludwig Guttmann. Este
médico aleman fue clave en la
génesis de lo que hoy son los
Juegos Paralimpicos.

El final de la Segunda Guerra

Mundial dejé millones de he-
ridos, y Guttmann, que, por su
condicién dejudio, tuvo que exi-

liarse a Reino Unido durante el :
conflicto, incorporé el uso del :

deporte como via de recupe-
racion para los soldados que
llegaban al hospital de Stoke

Mandeville,cercanoalondres.
Alli comenz6 a hacer uso del :

ejercicio como una fase mas
de la rehabilitacién y no tardé
en elevar la apuesta y generar

nuevos retos a sus pacientes
con el desarrollo de las prime- :

ras competiciones deportivas
adaptadas, principalmente, a
personas en sillade ruedas. En

este plan, el baloncesto y el ti- :
ro conarco fueron deportesde :

répido crecimiento para los at-
letas con discapacidad fisica.
En 1948,y coincidiendo conlos

Juegos Olimpicos de Londres, ;
Guttmann organizo la primera
¢ Ruedas, muestra de la rapida

competicion paralimpica.

i M Espana tiene un

i déficit de deportistas

: paralimpicos en

i deportes deinvierno.

i “Tenemos que tratar de

M Los Juegos de

: unantesyundespués
: para el Movimiento

i espafola se fijaron las
i Barcelona'92 supusieron
: como se conocenenla
i actualidad. Olimpicosy

i ronlaVilla, las instalacio- :
bases de los Juegostaly :
: disfrutaronlos mismos

i estandares de calidad. A

nes de entrenamientoy

en casa, le sirvié para

i arrancar su época
: dorada: 107 medallas se
: celebraronenlacapital

Aquel hito fue noticia en otros

paisesy, cuatroafios mastarde, :

los veteranos de guerra neerlan-
deses se apuntaron a los pri-
meros Juegos Internacionales

de Stoke Mandeville. Por enton- ‘
ces, en Estados Unidos ya se

habia creado la Asociacion Na-
cional de BaloncestoenSillade

igualitarias de Guttmann.

En 1960, el COl introdujo una
competicién para personas
discapacitadas entre los even-

tosdelos Juegos de Roma.Mas
de 400 deportistas de 23 pai- :

ses tomaron parte en unaova-
rias de las ocho disciplinas en
las que se prepararon compe-

i Paralimpico. Enla cita i paralimpicos compartie- i Espafia, que competia i catalana.
. De Barcelona a Atenas, la era dorada del Movimiento Paralimpico : 70
H ro

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< - ¢ B Plata

Fuente: Comité Paralimpico Espafol (CPE). En nimero de medallas. : " Bronce
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: natacién, tiroconarco, tenis de

i crecerdelamanodela
i federacion espanola

: (Rfedh) paralos Juegos,
i necesitamos sacar

i gente ahi. Ahi estamos

i unpoco secos”,

i reconoce el presidente
: del CPE, Miguel Carba-
i lleda.Y sinembargo, el
i equipo espafiol casi

i siempre saca medallas.
Su mayor exponente es
el vasco Jon Santacana,
i connueve medallasen

i Juegos; tres de oro.

ii Los Juegos de Invierno'y el reto de aumentar presencia espariola

7 0ro

Fuente: Comité Paralimpico Espanol (CPE). En niimero de medallas.
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mesa, esgrima, billar y dardos.
Enaquellos primeros Juegos no
particip6 Espafia. Hubo que es-
perar dos ciclos olimpicos méas
para que el equipo nacional hi-
ciera historia con sus primeras
medallas. EnTel-Aviv 1968, dos
nadadores se repartieron cuatro

i preseas: la barcelonesa Maria
i delCarmen Riu se colgé laplata

enlos 50 metros libresy braza,
mientras que el madrilefio Mi-
guel Carol obtuvo una plata en

: 50 metros brazay unbronce en
i 100 metros braza.

En 1982, se cre6 el Comité In-
ternacional de Coordinaciéon de
los deportes para personas con

; discapacidad (ICC), organismo

i M Ludwig Guttmannes
i considerado el padre de
i los Juegos Paralimpicos:
i vioen el deporte una via
i desanacion de heridos.
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que se comprometié a la orga-
nizacion de los Juegos. Lasre- : cidad que practican
lacionesentreel ICCyel COlse :

estrecharon durantelos Juegos
Paralimpicos de 1984, los ulti-
mOoS que No se compartieron con
lacitaolimpica.Enesteacuerdo

tuvo un papel clave Juan Anto-

nio Samaranch, por entonces,
presidente del Comité Olimpi-
co Internacional (COI).

Mas apoyo
en Espaiia

Otroavanceclave fue, enEspa- :

fa, la Ley del Deporte de 1990
y el Real Decreto de Federa-
ciones Deportivas de 1991. La
mejor respuesta delos paralim-

picos espafolesal respaldore- :

cibido fueron las 107 medallas
cosechadas en Barcelona’92,
aupando al equipo nacional has-
ta el quinto puesto del medalle-
ro. Unrécord que permanecey

seréa complicado de batir. Has- :
ta 34 medallas de oro se colga-
ron los deportistas del equipo :

nacional en aquella edicién. La
cita espafola también supu-
SO un antes y un después para
el Movimiento Paralimpico in-

ternacional. En aquella cita se
pusieron las bases de los Jue- |
gos tal y como se conocen en :

la actualidad. Olimpicos y pa-
ralimpicos compartieron|la Villa,
instalaciones de entrenamiento
y competiciénylos mismos es-

tandares de calidad. Un apoyo '
al deporte practicado por per- |

sonas condiscapacidad que fue
uno de los mejores retratos al
exterior que ofrecié Espafa en
aquel verano inolvidable en la
capital catalana.

La difusién en medios fue de | 9°P
: mujeres esunadelas

una calidad y amplitud nunca
antes vista. La cita paralimpica
conté con una sefal propia de
televisién, adisposicién de cual-
quier cadena de todo el mundo,

producida por TV3. Periodistas :
y televisiones de 35 paises cu- :
brieron el evento. Ademas, pa- :

ra Barcelona seinstauraron las
marcas minimas, evidencia del
crecimiento enla competitividad

delos participantes, y controles :

antidoping.

Sin embargo, si algo cambio el

formato de lacompeticién para
los deportistas fue la inclusién
de unmétodo que los clasifica-
ba segln su capacidad fisicay

La

M Elnimerode
espanoles con discapa-

deporte se encuentra,
actualmente, al alza

i después deunclaro

i descensotras la crisis

: definales delos 2000.

i Enelultimociclo

i olimpico, Espafia volvio

i acrecerenlicencias,y
i las perspectivas son

i 10.000 el aftoen el que
i exploté la pandemia.

i Laoladelas licencias masculinas vuelve a crecer

Fuente: Mlnlsteno de Culturay Deporte/ CSD.Ennumerode hcenc:us

13.366 13622 9624 7.800 6.712 8099 8932 8783 8581

8. 243 9 054

2009 2010 201 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

plscma una fuente de

medallas. El 53% de las
preseas que ha obtenido
el equipo espanol en

los Juegos de Verano
provienen de la natacion:
365 sobre un total de 687.

deportivaen d|SC|pI|nas conun
gran numero de practicantes
entre los paralimpicos como el

atletismo, el baloncesto, la na- :
tacion, el tenis de mesa, el tiro :

conarcoy olimpico, ylaesgrima.
“Empezamos con una visita a
unos barracones en Montjuic.

Ahiles dijimos a los organiza-

dores que tendrian que organi-

zar unos Juegos Paralimpicos.
Laprimerarespuestafue:;Yeso
qué es? Después se hicieronlos
mejores Juegos de la historia”,
recuerda Miguel Carballeda,
presidente del CPE, y por en-
tonces, en Deportes dela ONCE.
Casi tres décadas después, el

B La promocién del
deporte entre las

claves desde los inicios
del movimiento paralim-

i pico en Espafia. Una de
i las primeras medallas

1 cosechadasenlos

i Juegos laobtuvola

i nadadora Carmen Riuen

i sumado después lareina
: delapiscina, Teresa

i Perales, unadelas 3.866
i espanolas federadas.

Fuente: Mlnlsterlo de Culturay Deporte/CSD Ennumero de hcenc:as

2009 2010 201 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

: Tel-Aviv68.Aellaseha

CPE esté cercadelograrunode

s i susobjetivos fundamentales:la
H p03|t|vastrassuperarlas

inclusién de los paratletas en
las federaciones deportivas. La
nueva Leydel Deporte obligarda
incluir al deporte paralimpico en
susfilas, “como herramienta de

i cohesion”, enaquellas modali-
¢ dades que hayansidoincluidas

en su correspondiente federa-
cion internacional.

Una nueva Ley del Deporte

i que elimina obstaculos

g igualdad en el deporte no se

consigue exclusivamente garan-
tizando que hombresy mujeres
puedan disfrutar de su practica
de forma idéntica, sino que es

. i necesario quetodostenganesta
i posibilidad, incluyendolas per-

sonas condiscapacidad”, apun-
ta el anteproyecto, que insiste
enlaeliminaciénde “obstaculos
que segregan”alos deportistas
“deacuerdoasuscondiciones”.

i El deporte inclusivo sera con-
: siderado, ademés, de “interés

general”. La nueva Ley ayuda-
ré alos deportistasacrecerya
prepararse con personal 100%
especializado en su disciplina,

i permitiendo “el crecimiento de
; la practica desarrollada”, des-
i taca el Gobierno, mésalla dela

normalizacién que supondria
para estas personas. Estoya su-
cede en potencias como Alema-
nia o enlavecina Francia,donde

i aquellas federaciones que in-
: vierten en el desarrollo del de-

porte adaptado tienen derecho
a unirse al Comité Paralimpico
Francés. Desde 2013, afio de
arranque de la iniciativa, hasta

; 39 federaciones se han suma-
i doal organismo.
: Traslacitadecasa, el equipona-

cional comenzé a ser muy he-
terogéneo y a tomar parte en
practicamente todas las dis-
ciplinas que ponia en liza los

: Juegos.

: La piscina de oro de Teresa

Perales y Richard Oribe

En Sidney 2000 ya comenz6 a
recoger preseas Teresa Pera-

! les.Lanadadora zaragozanaes
i elicono espafiol con 26 meda-

|las, siete de ellas de oro. No es
casualidad que la disciplina de
Perales seatambiénlaque mas
alegrias hadadoal equipo nacio-



Paralimpicos, una carrera de obstaculos

im 2Playbook

M Natacion

De la piscina ha sacado
Espafa 352 de sus 687
medallas en Juegos
Paralimpicos de Verano

nal. El 51% de las preseas que
ha obtenido Espafia en Juegos
de Verano provienendelanata-
cion: 352 sobre untotal de 687.
Otro referente, aunque en este
casoyaretirado, es Richard Ori-
be. El nadador vasco se ha col-
gado 16 medallas, la mitad de
oro, repartidas entre Barcelo-
na'92y Londres 2012, lo quele
ha llevado a ser el nadador con
paralisis cerebral més laurea-
do del mundo en unos Juegos.
Enlas ultimas citas Espaiiaha
sufrido un claro descenso, un
efecto acordeon tras los 90,
que hareducido el nimero de
preseas amedio centenar,yen
Rio 2016 asu ciframds modes-
ta (31) en cuatro décadas. Sin

“El Plan ADOP es la
altisima competicion, pero
lo que hay que trabajar son
las canteras para volver a
ser una potencia mundial”
Alberto Jofre, CPE

embargo, en Tokio 2020y pese
ala Covid-19, se supero la ci-
frade preseas de Rio 2016,y se
cort6 de raiz con dos certame-
nes consecutivos de descenso.
Otra novedad en Tokio fue que
las preseas tuvieron valor doble.
Asiloanuncié enlapreviadelos
Juegos el CPE, que por vez pri-
mera conté para la partida de
premios con la cofinanciacién
del CSD: gracias a ello, el cam-
pedn olimpico percibié 70.000
euros, frente alos 30.000 euros
en Rio 2016; la plata se valora
ahora en 35.000 euros (15.000
euros en 2016); y el bronce, en
21.000 euros (9.000eurosenla
cita brasilena).

Mas all& de Tokio, el IPC esté tra-
bajando desde 2019 enunnue-
vo Plan Estratégico. Un proyecto
conelque prevéincrementarla
igualdad de género, el nUmero
de participantesy su nivel com-
petitivo, para asi “maximizar el
impacto de cada ediciéon”enlas
areas de “desarrollo econémi-
co, educativo, social, deportivo
y urbano en cada ciudad y pais
anfitrion”, apunta Andrew Par-
sons, presidente del IPC desde
2017.Unodelos grandesretos
del organismo que lidera Par-
sons es una gobernanza méas
fuerte. Paraello, el organismoin-
ternacional proponelacreacion
de un Comité Asesor Deportivo
(CAD) y un Comité Técnico De-
portivo (CTD) para cada depor-
teen el que hay participaciénde
deportistas con discapacidad.

Villalény Santacana, leyendas
enlos Juegos de Invierno

Aunque el foco mediético se fi-
ja, principalmente, enlos Juegos
Paralimpicos de Verano, cada
cuatro afos se celebra la cita
paralimpica de invierno, conun
modelo de competicion muy pa-

M Enlos Juegos
Paralimpicos de
Invierno, Espaia ha
obtenido un total de 43
medallas. Desde

i Innsbruck’8, el equipo
i nacional halogrado 15
: preseasdeoro, 16 de
i platay 12 debronce.

i Los esparfioles mas

i laureados son los

i esquiadores Eric Villalén
: yJon Santacana, con

i nueve medallas cada

i unoensu palmarés.

rejoal delos olimpicos. Traslos
primeros Juegos invernales de
Ornskoldsvik (Suecia), en 1976,
Espafiahalogradountotal de 43
medallas, partiendo de las cua-
trode Innsbruck’88. Aunque en
la tltima cita olimpica no se lo-
gré ninguna presea, el reto de
Espaiia es volver a la era de Li-
llehammer'94 (Noruega), donde
el equipo nacional obtuvo diez
medallas, y las de Nagano (Ja-
po6n), donde cosechd ocho, pero
todas de oro. Actualmente, Es-
pafia ocupa el puesto 16 en el
medallero histérico de los Jue-

B Aumento de premios
Enlos Gltimos Juegos
de Tokio lamedalla
espafola valié el doble.
El premio por colgarse la

i medalla de oro aumento
¢ hasta los 70.000 euros,

: frentealos30.000en

i Rio 2016.Ademas, fuela
i primeravez que el CSD

i cofinanci6 con el CPE

i esta partida de premios,
: equiparandose asicon

i el deporte olimpico. Una
i reivindicacion historica.

1.l €

: MOrnskéldsvik

i Laciudad sueca fue

: sede delos primeros

i Juegos Paralimpicos de
i Invierno. Hace 45 afos.

1976

gos de Invierno.

Como sucede con los de vera-
no, la competencia ha creci-
do en este siglo notablemente,
con cerca de 730 deportistas
tomando parte en Pekin 2022.
Sélodosviajaron desde Espaiia,
uno masdelos que volaron cua-
tro afios antes a Pyeongchang.
A la capital china ya no acudié
Jon Santacana, tricampedn pa-
ralimpico en esqui alpinoy que
se ha colgado nueve medallas
enJuegos, las mismas que Eric
Villalén, que conquisté cinco de
oro en eslalony supergigante.
La realidad es que, desde Salt
Lake City 2000, Espafia ha ob-
tenido medallaen casitodaslas
modalidades en las que ha to-
mado parte, pero el CPE traba-
japaraaumentar sunimerode
participantes con proyectos de
captacién de jévenes. Una via
que sigue también con los de-
portes de verano. En el comité
insisten en cantera, canteray
mas cantera. Es la formula del
éxito dentro y fuera de la pista
para el deporte espaiiol.®
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na de las primeras cuestiones
que se le plantea al deportista
cuando se acerca a un club es
tan recurrente como corta: Y'td,
¢a qué juegas? Larespuesta de
un paralimpico no diferird ape-
nas dela de cualquier deportista :
sindiscapacidad: baloncesto, te-
nis, futbol... Hasta 28 disciplinas :
componen la agenda olimpica, :
entre los Juegos de verano (22)
e invierno (6), y con la particula-
ridad del ciclismo, que se parte
en dos con las pruebas de ruta
y pista. El deporte no discrimina
por discapacidad, simplemente :
seamoldaalas particularidades :
de cada persona.

De hecho, en la agenda de los
Juegos Paralimpicosunoseen- :
cuentracondeportes exclusivos. :
Laboccia, unadisciplina pareci- :
daalapetanca, olagoalball, un :
juegoinventado paraintensificar
larecuperaciondelas personas
invidentesy que no decepciona
en su capacidad de entretener. :
Mas alla de la parcela del depor-
te como actividad fisicay de dis-
frute, en clave competitiva, hay |
un arduo trabajo detrés de ca-
da campeonato. Quiza esta es
unadelas grandes tareas histori-
cas del movimiento paralimpico, '
que haidoincorporando nuevos
deportes y normas para lograr :
aquello porlo que nacié: permi- :
tirla practica del deporteatoda :
persona, sin importar su disca- :
pacidad. Y hacerlo con equidad. :
En este punto, merece hacerse
un pequefio apunte: enlos Jue-
gos Paralimpicos no compiten :
todavialas personas sordas, que :
cuentandesde haceafos consu
propio grantorneointernacional, :
las Sordolimpiadas, también co-
nocidas popularmente comolos
Juegos Silenciosos. Por ahora, ;
en Tokio 2020 se dieron citami- !
les de deportistas paralimpicos

: 5conceptos
i #polideportivo
i #clases

.. i #valoraciones
i #boccia

El primer paso
esacudirauna
federacion para
obteneruna
clasificacion para
competir.

La sancién por
falsear deficiencias:
hasta 4 afios

oftalmélogos

Las
Un deportista
paralimpico
puede realizar
cambios de
clase

tienen

anélisis

una discapacidadfisica, visual o :

intelectual.

¢Como se logra entonces que

no se viole la justicia deportiva?

| Ariesgo de que en los préximos
meses puedan realizarse cam-
bios al respecto, el paralimpis- :
mo podra deciraquello de gano
elmejor graciasalaclasificacion. :
Este es un elemento crucial en :
el deporte paralimpico, unana- :
lisis y valoracién que permite :
que la diferencia esté sélo en :
el talento, el esfuerzoy el en- :
i trenamiento de los deportistas

Lavaloracion
atiendeala
deficiencia
y al deporte
practicado

En el proceso

federaciones

derechoa
exigir nuevos

El proceso de clasificacion de
- los deportistas paralimpicos

El deportista ha de
aportar informes
médicos y superar
una prueba

Enlamesade
clasificacion
siempre habra
al menos dos
evaluadores

participan
médicos,
fisiosu

Enla competicion,
més de un atleta
se hallevado el oro
apesar de atesorar
el mayor grado de
discapacidad de
suclase.

i Las valoraciones sirven
: deportiva entre los
¢ paralimpicos.

dades.

unos criterios y un sistema que

#competicion

i tratademinimizarlainfluenciade
: ladiscapacidad del deportistaen
i elresultado de la competicion.
i Eso si, tal y como explica el Co-
i mité Paralimpico Espafiol (CPE),
i no hay dos deportistas o disca-
: pacidades completamenteigua-
i les.Cada clase englobaunrango
: dediscapacidades, poresoden-
i tro de ella los deportistas pue-
i den parecer diferentes entre si.
i Juntoaello seasignaun estatus
i deportivo. Este segundo punto
i marcara cuando se requeriré al
i deportista asistir a subsecuen-
tes sesiones de evaluacion.

El proceso y seguimiento
i delos atletas

Parapoder clasificarlos, cada de-
¢ portista paralimpico debe apor-
: tarante untribunal susinformes
: médicosy pasar una valoracion
: especifica, segln su deporte y
: discapacidad.
i Ademés, todo deportista podra
i ser observado durante la com-
i peticién. Se trata de cerciorar
i que nadie hace trampas. De he-
| para garantizar la usticia cho,antesdecomgnzara batirse
i endueloconsusrivales, los de-
i portistas paralimpicos se com-
i prometen a exprimirse en los
cuando llega la hora de compe-
tir. La clasificacion, comoel pro- :
pio nombre dice, establece quién
puede competir en una discipli- :
na. También quién no, puesto :
que, muchas veces, se elimina !
a mas personas por sus capa-
cidades que por sus discapaci- '
lafederacién deportiva esparola
Se trata de agrupar, a través de

procesos de clasificacién para
que no se produzcan errores a
la hora de determinar la clase a
la que pertenece.

¢Y quién los analiza? Segun el
campeonato. Enlas competicio-
nes nacionales basta con pasar
una clasificacién elaborada por

alaqueestéinscrito el deportis-

{ ta.En cambio, para salir fuera del

i El deporte no discrimina por discapacidad, como
-i demuestran las 28 disciplinas que se disputan en los
: Juegos, entre verano e invierno. Incluso la cita incluye
- algunas que son exclusivas del movimiento paralimpico,
: como la boccia. En pos de la justicia deportiva, existen
¢ clasificaciones y sistemas de valoracion internacionales.

| ABC do s hodeies
PAFCliMPIGHS, caulen aecice?
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¢ ;En qué disciplinas compiten los deportistas paralimpicos espafioles?
Fuente: Comité Paralimpico Espanol (CPE).
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i @ Atletismo i Sinduda, el atletismo i particularidaddeesta  : te sentido, se conjugan cuatro

paisy competir en el extranjero,

el paralimpico debe pasar una :

valoracién organizada por la fe-
deracion internacional de sude-
porte. Encaso de discrepancias

en la clasificacion, el resultado
obtenido en el marco interna- :

cional siempre prevalecera so-
bre la clasificacion nacional. En
estos tribunales de valoracion,

denominados mesas de clasi- :

ficacién, deben formar parte al
menos dos personas, que deci-
dirdn conjuntamentelaclase de-
portiva del atleta. Estos deben
ser formados por la federacién

internacional de ladisciplinaen :

cuestion y tener una titulacion
profesional relevante para ello:
médicos, fisios, oftalmélogo...

La pena de falsear las
pruebas especificas

Como en todos los érdenes de

lavida, en el paralimpismo tam- :
biénpuede darse el casode que :

undeportista mienta o falsee su
discapacidad para obtener ma-
yores éxitos en competicién. En

el casode serdescubierto, el de- :
portista se enfrenta a una san- :

ciéninternacional de un maximo
de cuatro afnos. Otro asunto es

que, por diversas cuestiones, el :

Del total de 1.397 :
deportistas paralimpicos
censados por el CPE, el
18,5% son atletas (258).

i esladisciplinamas
practicada, seguida
i delanatacion (223)y
i elciclismo(121).Una

i creen que su clase es errénea, :

de clase. Sucede, con mayor

asiduidad que en el movimiento
olimpico, que un deportista con
discapacidad decide cambiar de

deporte o pruebaenunmomen- :
i todado.Oque, porrazonesrela- :

cionadas conunaenfermedad, el
atleta necesite cambiar de cla-
se. Entonces, el Comité Olimpi-

: coInternacional (IPC), pasa una :
nuevavaloraciénenlaquesele |

otorga una nueva clasificacion.
Por otro lado, las federaciones
internacionales tienen derecho

i a exigir un andlisis adicional si :

i clasificacion son los

1 138deportistas que no
i compiten en un deporte
i determinado.

0 si se ha producido un cambio

en el reglamento. Ni toda dis-
capacidad es igual ni todos los
deportes requieren las mismas

pruebas paraclasificaralos de- :
portistas en una clase ajustada. :

“Cada deporte tiene un sistema
propio de clasificacién que de-
talla qué tipos de deficiencia de

las expuestas se admiten para :
competirenlamodalidad depor- :

tiva correspondiente y también
establece el criterio de deficien-
ciaminima que se exige para ser

elegible”. detalla el CPE. En es- |

¥ Polideportivo
El deporte no discrimina
por discapacidad. En
total, 28 disciplinas
forman parte del

i movimiento olimpico.

i Untotal de 22 deportes
: compiten enlos Juegos
¢ deveranoy otros seis

i enlosdeinvierno. El

fisin

ciclismo se desdobla en
¢ dos pruebas. Algunos
: deestosdeportes
son exclusivos del

hd:

i movimiento paralimpico.

i claves alahorade elaboraruna

clasificacion. Laprimeradeellas
tiene relacion con el deporte en
cuestiény su deficiencia. Si su-
pera ese primer criterio, los cla-
sificadores entran en el criterio
de minimos paraladisciplinaque
practique el deportista. Paraello
sealude al Estandar Internacio-
nal para las Deficiencias Elegi-
bles. En este paso, también, es
cuando se ha de presentar do-
cumentacién médica que garan-
tice la discapacidad expuesta.
Las dos ultimas cuestiones son
las més definitorias sobreenqué
clase competira: se valora qué
clase encaja mejor con la limi-
tacion del deportista, y se daun
estatus. Laclasificacionselleva
i a cabo en sesiones que se rea-
lizan previo a los campeonatos,
pero la Ultima palabra la tienen
las federaciones deportivas, re-
guladoras de los eventos. Algu-
i nossoloseranevaluadosunavez
ensuvida; otros, con asiduidad.
Tras todo este proceso, es evi-
dente que prima el talento sobre
: el resto. Se han dado casos en
i Juegos en el que el oro se lo ha
colgado el deportista que mayor
grado de deficiencia presentaba
i dentrode suclase.m
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0s numeros son cristalinos. En
Espafia, el 7,5% de los esparioles

tiene una licencia de una fede- :

racion deportiva. Sin embargo,
s6lo un 0,34% de las personas
con discapacidad cuenta con
una licencia otorgada por una
federacion. “Y somos un 10%
delapoblacién. Ahihay factores
que denotan una marginacion
no consciente hacia las perso-

nas con discapacidad”, apunta :
el director gerente del CPE, Al-

berto Jofre.

Mas contexto: el material depor-
tivo. Una bicicleta sencilla tiene
un coste de 150 euros en una
gran superficie. “Unos padres
que quieran comprarle una bi-
ciasu hijacondiscapacidad, el
gastominimo es de 4.000 euros.

Y con un agravante: esa hand-
bike (bicicleta de manos) no le :

servird alospocosafios. O peor,
que alos quince dias la nifia di-
ga que no quiere hacer mas ci-
clismo. El riesgo de la inversion
no es el mismo”, recuerda Jofre.
“¢ Otro factor? Que en los cole-
gios, el profesor de educacion

fisica, cuando tiene 35 nifiosen

La promocion del deporte entre los nifios con

: discapacidad es una de las maximas del CPE, que ha
iniciado en los ultimos afios varios programas para

la captacion y preparacion de futuros deportistas

paralimpicos. En ese camino, el Comité ha encontrado el
apoyo del CSD, socios comerciales y administraciones.

ruedas, le dice: “Vetealabiblio- :
teca, haz un trabajo y te aprue-
bo”, lamenta el dirigente, que
agregahastauncuartoretopara '
elverdadero-o correcto-despe-
gue del deporte paralimpico:las
instalaciones deportivas. “Tene-
mos unas 70.000 entoda Espa- :
fia, y menos del 20% tienen los
vestuarios accesibles y adap-
tados”.

Todoello sirve como respuesta
aunapregunta concreta. ;Existe
una estructura deportiva para-
limpica en Espafia? Silas meda-
llasenlos Juegosno se sortean, :
sino que se sudany se trabajan

El primer pasoenel
amino hacia los Juegos
s el Relevo Paralimpico,
i programa de captacion

i dedeportistas del CPE.

: duranteafios, ;comose genera
una pirédmide competitiva que lo

posibilite? ;Dénde y con quién
entrenan los campeones?

“Laestructuracomotal noexis- :

te, hay que crearla”, reconocen
desde el CPE. Porahora, laesca-
lera hacia el éxito en unos Jue-

gosarrancadelmismomodoque

se inicia en un deporte un nifio
sin discapacidad. Pero con un
notable matiz:la oferta de equi-

posenlos quedivertirseycom- :

petir es infinitamente menor.
Por ahora, los clubes siguen
siendo el primer contacto para

los niflos con discapacidad. A :

pesar de la deficitaria realidad,
Jofre es “optimista” sobre el fu-
turo porque “la poblacion espa-

: fiola estd muy sensibilizada”.

Sinembargo, el movimiento pa-
ralimpico espafiol necesitamas.
Desde dentro del deporte que-

i damucho porhacer:hasta 2008, :

todoslos deportistas paralimpi-
cos estaban inscritos en fede-
raciones para discapacitados.

i Ajenos alamodalidad en cues- :

tién que practicaban. Se diferen-
ciaban por sudiscapacidad. Asi
existenlafederacion de ciegos,

i lade sordos, la de discapacita- :

dosfisicos, la de discapacitados
intelectuales, la de paraliticos
cerebrales y la de personas

i con diversidad funcional. Pa- :
i rece evidente '
i quenorequie-

| 5conceptos

i #cantera
#promesas
#relevo
#futuro

! #igualdad

i relasmismas atencionesy pre-

paracién un nadador ciego que
un atleta ciego o un jugador de
futbol ciego. Porello, hace trece
afos el Comité Paralimpico In-
ternacional (IPC, por sus siglas
eninglés)y el Comité Paralimpi-
coInternacional (COl) llegarona
unacuerdo para que los depor-
tistas discapacitados se intro-
duzcan paulatinamente en las
federaciones de cada discipli-
na que practican.
EnEspafayason 14 lasfedera-
ciones que han integrado a los
deportistas condiscapacidad. “Y
esperamos que en unosafiosya
sean todas”, apunta Jofre.

En este camino, el CPE ha en-
contrado el apoyo del Gobier-

i no, que ha incluido al deporte

inclusivo comouno de los gran-

“Alos 19 anos me quedé
ensilladeruedasy de ahi
surgié una de las mayores
oportunidades de mivida”
Teresa Perales, nadadora

UNSIStema cerortive
0 COnSTrulr
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desejesdelanuevalLeydel De-

cionalesaincorporarensusfilas
alos deportistas con discapaci-
dad que practican modalidades
deportivas que ya estan dentro

delos organismosinternaciona- :
les de dicho deporte. Una “gran

‘década en la inclusion

noticia”, segun explican desdeel
CPE, yaque,ademas del cambio
en el trato y su facetainclusiva,
lanormativa permitird que el de-

portistamejore surendimientoal :

estar més especializado.

Programas
paralacantera

Juntoalaespecializaciony “nor-

malizacion” en la inclusion de |
los deportistas paralimpicoscon
sus comparneros dedisciplinaa :

través de las federaciones, otro
granretoeneldesarrollodeuna
estructura deportiva fuerte se

encuentraenlapotenciacionde :

la cantera.

Setratadelagénesis detodo,el

futuro del deportey, sobre todo,
la via paraque el movimiento pa-
ralimpico dé ejemplo al resto de
lasociedad. Porello, el CPE tra-

baja consusdeportistasmasjo-
venes onovatosatravésdedos |
programas: relevo paralimpicoy

promesas paralimpicas. “La cap-
tacion de deportistas esun pro-
blema muy de fondo”, explican
desde el comité, que aporta da-

tos: “La practica del deporte es
lasegundaactividad que mas pi- :

denlas personas con discapaci-
dad, sélo por detras del trabajo”.
Confirmado el interés por el de-
porte, ;comolograr que el mun-

do del deporte posibilite este :
derecho universal? Hay clubes :
y empresas deportivas que ya

hanintegrado seccionesy equi-
pos formadas por personas con

M Licencias

Uno delos grandes retos
del CPE es aumentar el
numero de paratletas
espanoles federados.

0.37%

l PorJabler Izqwerdo

H I EI baloncesto ensilla

'La especializacion y

porte. Al respecto, el Ejecutivo :
obligara a las federaciones na- :

las federaciones. El
movimiento paralimpico
trabaja desde hace una

de sus deportistas en los
organlsmos federatlvos

nlvel Enla cusplde se

i sitla la Division de

¢ Honor, que cuenta con

i 12equipos, los mismos
i quelaSegunda Division.

deruedas esunadelas
disciplinas que cuenta
conuna estructura
deportiva de primer

i decantera, contorneos
i como los Campeonatos
: de Espafia CaixaBank

A eIIo sesuma eI trabajo

i para la categoria sub-22.

discapacidad, “pero no es sufi-
¢ ciente”. “Por ejemplo, tenemos
i los equipos de LaLiga Genui-

ne -en la que participan los clu-
bes de futbol-,y el Club Natacio
Sabadell ya tiene también una
secciéon de deportistas condis-

i capacidad, pero lo vuelvo a re-
i cordar: el 10% de la poblacién
i espanola tiene una discapaci-

dad”, apunta Jofre.
Enesetrabajode captacion,yen
alianza coninstitucionesy socios

: comerciales del movimiento pa-
: ralimpico espafiol, el CPE ha de-
i sarrollado dos niveles previos a

lo que se denomina alta competi-
cion. El primerodeellos, el relevo

i paralimpico sirve como proyec-
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todeatraccién de personas con
discapacidad que quieran prac-
ticar deporte. Se trataria del nivel
béasico, donde laimportanciaes-
té enlacantidad. “Queremos que
todo nifloy nifia tengala posibili-
dad de hacer deporte, sinimpor-
tar su discapacidad”, destacan
desde lainstitucion paralimpica.
En este camino, el CPE ha en-
contrado ya varios aliados: la
Fundacién Trinidad Alfonso
(FTA), organismo sin &nimo de
lucro creadoy promovido por el
empresario Juan Roig, que ha
llevado el proyecto hastalas es-
cuelasyentidades dela Comu-
nidad Valenciana, con el apoyo
delaGeneralitat. Siguiendo por
la costamediterranea, el depor-
te paralimpico firmé reciente-
mente sus primeros acuerdos
de este tipo con gobiernos au-
tonémicos.LaRegionde Murcia
y Canarias se han incorporado
al plan del CPEy se espera que
pronto lo hagan otras autono-
mias. “El objetivo es que pocoa
poco sevayan sumando el resto
de comunidades”, explica el di-
rector gerente del Comité Para-
limpico Espaiol.

Traselrelevo paralimpico, llegan
las promesas paralimpicas. Es-
te segundo escalafon en la pi-
rdmide competitiva sirve para
guiaralos deportistas que sue-
fian con poder ser paralimpicos
algun dia. Jovenes y no tan j6-
venes que ya entonces eligen
un deporte especificoy se pre-
paran para tenerla oportunidad
de ser élite enun corto o medio

La Mesa del Deporte Inclusivo. Desde
2018, el CSD lidera un plan director para
la promocion de la actividad fisica entre
los mas jovenes a través de convenios
con autonomias y universidades.

M LaComunidad
Valenciana, através
dela Fundacion
Trinidad Alfonso (FTA),
fundada y auspiciada
por Juan Roig, duefio
de Mercadona, fue la
primera comunidad
enlaque seinstauré

el proyecto del CPE
conelqueaspiraa
atraer nifios y nifias con
discapacidad desde las
actividades escolares.
Recientemente se sumé
la Regién de Murcia.

“Todos los triunfos, los titulos y las
medallas que consigues no dejan
de ser un trozo de metal. Me quedo
con todo el camino recorrido hasta
conseguir esos éxitos”

Ricardo Ten, ciclista y exnadador

¥ Lameta

El proyecto para la
promocién de la cantera
del deporte paralimpico
espaniol tiene una fecha:

elveranode 2028.En
su particular reto de los
Juegos, desde el CPE
conffan en quela cita
de Los Angeles sirva de

jemplo del éxito de los
rogramas de formacion
ue esténllevandoa

i cabo paracrearuna

i estructura sélida.

Chcd

plazo. El objetivo del CPE con
este plan es que se desarrolle
un equipo por cada deporte con
los beneficios que ello implica
para los deportistas y su pre-
paracién. Hasta ahora, se ge-
neraban ligas y competiciones
a través de federaciones, co-
mo la de ciegos, muy involucra-
day que organiza campeonatos
y concentraciones para las di-
ferentes disciplinas olimpicas.
Hay muy pocas entidades que
hacen -o pueden hacer-hueco
alosdeportistas con capacidad
ensusinstalacionesy equipos.
Mientras se trabaja por incor-
porar mas apoyos entre sus
socios, Espafa cuenta ya con
cinco equipos: el de ciclismo,
patrocinado por Cofidis; el de
natacion, por AXA; el de atletis-
mo, apoyado por Liberty; y dos
mas, de tenis de mesay triatlon,
que aun no tienen nombre co-
mo equipo, sibien el de triatléon
cuenta con un apoyo especifi-
code Santalucia. Aellos se su-
méen 2021 un combinado para
los deportes deinvierno, auspi-
ciado por Allianz.

Es el Gltimo paso previoalade-
nominada tecnificacion, donde
yaentranen escenalos Centros
de Alto Rendimiento (CAR)y las
becas del CSD. El propio Con-
sejo ha pilotado un proyecto,
arrancado en 2018, que suma
atodoslosactores participantes
en el movimiento paralimpico.
Desde los gobiernos auton6-
micos, hastalas universidades,
pasando nuevamente por las
federacionesy el CPE... Todos
estan presentes enlaMesa del
Deporte Inclusivo (MDI), un pro-
yecto que cuentaconunplandi-
rector que se elaboré durante
ochomesesydonde se analizé
cudles son los principales pro-
blemas y retos que afronta el
paralimpismo espafiol. ;El ob-
jetivo? Construirunabase sélida
que permita a Espania volver a

i serpunteraeneldeporte para-
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limpico. Para llegar a entonces,
a triunfar en los Juegos como
enBarcelona ‘92 o Sidney 2000,
“alin queda”, reconocen desde
el CPE, perosinsuelono hay te-
jado. Varias de estas soluciones
alos obstéculos para el depor-
te paralimpicoya se hanidoim-
plementando conlavista puesta
en crear futuros campeonesen
su camino a Los Angeles 2028.
Lasaccionesprincipalesde este
plan director han sido ordena-
das en cuatro grandes grupos:
actuaciones de formacion, fi-
nanciacién, normativa y divul-
gacion. “Con esta iniciativa, el
Consejo Superior de Deportes
busca generar un modelo de-
portivo propio, haciendo espe-
cial énfasis enlas personascon
discapacidad y aprovechando
las organizaciones deportivas
ya existentes, paratrazarunca-
mino comun, cuyo objetivo final
sera lograr un modelo integra-
do de deporte enel que tengan
cabida todas las personas con
ysindiscapacidad, y proporcio-
nar los apoyos necesarios pa-
ra que esa inclusion se realice
enigualdad de oportunidades”,
destaca el CSD.

La formacién, un
aspecto capital
enlainclusion deportiva

Entre otros aspectos, la forma-
cién sera capital paralainclusion
deportiva entre las personas con
discapacidad. Ahi Espafia tiene

ungranmargen de mejora. Exis- :

i W Creadoen2012,el

i equipo Liberty Seguros

: haapoyado el desarrollo
i delas carreras de

i centenares de atletas

i paralimpicos. Como una

movimiento paralimpico,
i elatletismoesunadelas :

i actividades mas
i delasdisciplinas mas i demandas por los
¢ influyentesy exitosasdel : paratletasensus

i primeros pasos como
promesas paralimpicas.

te unanotable “brecha” entre los
entrenadores amateur de disci-
plinas olimpicas respecto a las
paralimpicas, explica José Luis
Vaquero, seleccionador espafiol
de natacion para ciegos.

Asimismo, el plan director del
MDIfomentara el deporte adap-
tadoenloscolegios, “unodelos
grandesretos quetenemosenel

comité. Queremos que todo nifio
condiscapacidad tenga oportu-
nidades paraalgo que esun de-
recho, practicar deporte”. Y por
Gltimo, también se mejoraranlos
programas de tecnificacion para
jueces y arbitros de disciplinas
deportivas para personas con
discapacidad. Tres claves para
afrontar el reto de la estructura

H El equipo Cofidis del
programa Promesas :
Paralimpicas es el dltimo :
paso para los jovenes
ciclistas antes de

i alcanzarla élite comoya
i halogrado Alfonso
Cabello -enlaimagen-.

i En2021, el equipolo

i conformaban seis

i corredores, de entre 13y
i 23afos.Aellosesuma

: elequipo de cantera: el

i Cofidis Kids, que cuenta
i conciclistas infantiles.

HPromesas

Espafia ya cuenta con
equipos de canteraen
atletismo, natacion,
ciclismo o triatlén.

de cantera paralimpica en Espa-
fia. Como altavoz, el CPE cuenta
conelapoyo del Comité Espafiol
de Representantes de Personas
con Discapacidad (Cermi), que
difunde programas de promo-
cion del deporte.

Mas deportistasy mejores entor-
nos. ;Y su difusion entre la so-
ciedad? EI CPE considera que
laigualdad selograra tambiéna
través delas pantallas. Paraello,
creard un canal del deporte pa-
ralimpico espafiol, con conteni-
dos de pruebas de alto nivel que
permitan aumentar suvisibilidad
en el pais. Este proyecto aspira
a tener presencia en un futuro
enuna television de pago o una
plataforma OTT, segunlaenver-
gadura quealcancelademanda.
Estos sonlos grandesretos para
que cualquier nifo pueda sofar,
sin distincién ni condiciéon, con

i sercampeoénenunos Juegos.l
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Presidente del CPE
#paralimpicos #equipo Hinstitucién  #apoyo

“Debe reconocerseanuestros
deportistas conlas mismas condiciones
quealosdeportistas olimpicos”

MILE
R =l

Miguel Carballedaes unhombre ocupado, peroconlasideas
Claras Presidente del Comité Paralimpico Espariol (CPE)
desde 2004, compaginaeste cargoconel de presidente

del consejogeneral dela ONCE. Unaagendaatareadacon
muchas reunionesyviajes que, sinembargo, nole han
borrado de sumemoria-probablemente, incluso, selahayan
reforzado-unreto: equipararenoportunidadesatodaslas
personas, sincondicion. Empezando porlacantera,-“en
nuestrofuturo, tenemos que conseguirllegaratodos esos
nifos que aveces sondesplazados por sudiscapacidad’,
defiende-,yacabando por el diadespués del deportistacon
discapacidad. Esaretiradaenlaqueel CPEleapoyaensu
insercion laboraly suformacién. “Siun paralimpico puede
entrenarvarias horasal dia, eso después esunagarantia
paralaempresa sobre sudisposiciony capacidad”, apostilla.
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» En Tokio 2020 no se
permitié iralos
patrocinadores. ;C6mo
afect6 este cambio de
planes a vuestra
estrategia?

Como finalmente nuestros pa- :
trocinadores no pudieronacudir :

alos Juegos, hubo quereinven-
tarse y decidimos que si no se
podiair a Tokio, podiamos traer
un pedacito de Tokio a Espafia.
Asi, en las instalaciones del Pa-

lacio delos Duques de Pastrana
de Madrid, montamos la Casa

Paralimpica de Espafia, como
lugar de encuentro desde el
que patrocinadores, federacio-
nes, empleados de empresas
colaboradoras, instituciones,

familiares y amigo siguieron los
Juegos. Supuso unenorme éxito,

conmésde 2.000 visitantes, mas
de 200actividades entretalleres
de cultura japonesa y practica
de deporte paralimpico y cerca

de 250 deportistas que fueron :
recibidos a su regreso de Tokio, :

ademads de un importante un
impacto en medios de comu-
nicacion.

» ;Como fue la respuesta
del CPE tras la declaracién
del estado de alarma?

Desde el primer momento, les
llamamos y animamos a que si-
guieran entrenando desde casa

delaformaquepudieran.Lesdo- :
tamos de maquinas a todos los

que las pidieron para entrenar. A
unnadadorno podiamosllevarle
la piscina, pero subimos maqui-
nasaalgunos pisos sinascensor.

» Una preparacién por
parte del Comité para
afrontar Tokio que no
debio ser nada sencilla.

Creo que el paso fundamental

hasido adaptarnosaotraforma :
devida, méasteleméatica.Gracias :
a un patrocinador tenemos un

sistema de comunicacién de
control a través de la tecnolo-
gia. Gracias a otro patrocinador,
una cadena de supermercado,

hemos entrado en incidir en
temas de alimentacion y nutri- :

cién. Tambiéntrabajamosconla
ayudadelatecnologia sanitaria:
el servicio médico del Comité
Paralimpico Espafiol es pionero

en el Mundo paralimpicoy de-
: portivo. Ofrecemos servicio de
i medicina, fisioterapia, psicolo-

giay nutricién. Nuestro mundo
es una constante adaptacion.

» Habla de patrocinadores.

Entiendo que es un apoyo
muy importante en el
trabajo del CPE, junto al de
las administraciones.
¢Habéis notado ese
respaldo?

Esa colaboracion permanente

entre lo publicoy lo privado es :
imprescindible.Creo que el CPE :

es un ejemplo de ello. Desde el
CSD sehaincrementado el pre-
supuestoy es de agradecer. Y

i también cémo se han mantenido :
nuestros patrocinadoresapesar

de las dificultades en el mundo
de la empresa. Recientemente
firmamos en Murcia con la Di-

reccion General de Deportes del :
Gobierno de la regién nuestro

primer proyecto publico para
captar nifios y niflas con dis-
capacidad y ofrecerles opor-

tunidades para la practica del :
deporte. Hay que llegar a esa

cantera, nuestro futuro. Enla Co-

{ munidad Valenciana contamos
i tambiénconunplansimilarenel
: quetenemoselapoyodelaFun- :

Juan Roig, duefio de Mercado-

i na-,yseguiremos proximamente

con otras comunidades.
» El Plan ADO se esta
replanteando.
¢Considerais que el Plan
ADOP también deberia
reformarse para ser mas
atractivo paralas marcasy
actualizarse al ecosistema
digital?

A nosotros nos va bien con el
actual. Hemos conseguido bue-
na sintonia con patrocinadores.
No tenemos esa carenciay se-
guimos creciendo. Eso si, quiza
tengamos una asignatura pen-
diente, y es que se reconozca
a nuestros deportistas en las
mismas condiciones que a los
deportistas olimpicos. Es una
tarea pendiente que ya han su-
perado otros paises: siun depor-
tista trae una medalla, debe ser
reconocido exactamenteigual.
Enlaigualdad de oportunidades
también entran las personas
con discapacidad.

B ;Coémo se desarrollauna
pirdmide competitiva
suficiente como para que
los deportistas lleguen a
los Juegos preparados
para obtener éxitos?

dacién Trinidad Alfonso (FTA)

-promovida por el empresario

| Para llegar a los Juegos hay

que empezar primero a hacer
cosas. Nosotros, desde el CPE,
tratamos de conseguir cubrir
ese déficity generarlaigualdad
de oportunidades. Ahiesimpor-
tante el trabajo que pueden ha-
cerlasfederaciones olimpicas
paraincorporaralas personas
condiscapacidad. Tenemosya
acuerdos con triatlén, ciclismo
onatacion,y esperamos que se
sumen mas. En otros paisesya
se trabaja asi: olimpicosy para-
limpicos juntos. Se hacen con-
centracionesy stage conjuntas.
En Espafiadebemosbuscaresa
inclusion, y para ello tenemos
el apoyo del CSD, que incide y
motiva alas federaciones. Hay
que quitarnos los miedos y no
negarle a nadie algo a lo que
tiene derecho: hacer deporte.

® ;Cuales son los grandes
cambios que destacarias
del Movimiento
Paralimpico desde que
asumiste la presidencia
en 2004?

B El presidente del
Comité Paralimpico
Espanol (CPE) cumplira
dos décadas al frente
de lainstitucién en Paris
2024.Ensuapuesta
por la equiparacion,

la cantera alberga un
espacio preferencial:
“Son nuestro futuro”.
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Hemos conseguido dignidad
paranuestros deportistas. Este
es el objetivo del Comité Para-
limpico Espafiol en su trabajo
de administrar y promocionar
el deporte con discapacidad.
Se ha puesto también en mar-
cha el Plan ADOP (2008) y, en
los centros de altorendimiento
(CAR), ya se comparten habita-
ciones entre deportistas con
discapacidady deportistas que
no la tienen. Esa experiencia la
han tenido Mireia Belmonte y
Bruno Hortelano. Me consta
que ellos atin lo recuerdan con
carifio. Eso es muy bueno como
ejemplo para el deportista que
no tiene discapacidad. Igual que
para el nifio que no tiene disca-
pacidad ver cémo se superaen
el aula una persona con disca-
pacidad.Ademas, tenemosala
reina, a Teresa Perales.

» Hay muchos
patrocinadores que
insisten que estono es
RSC, sino que hay un
retorno econémico. ; Este
mensaje inclusivo se
refuerza en el discurso?

Si, tratamos de concienciarles,
que seanalgomas que un patro-
cinador. Que ese paso adelante
notiene por qué costarlealgomas
-enloecondmico-:setratade que
con su colaboracion hagan algo
mas. Tenemos patrocinadores
que ahora han incoroorado a

Normalizacion. El

CPE aspira a que mas
federaciones olimpicas
incluyan a deportistas

con discapacidad en sus
organlsmos proxmamente

I“Hay que quitarnos
los miedos y no negar-
leanadiealgoaloque
tiene derecho: hacer de-
porte”, recuerda Car-

personas con dlscapa0|dad en
sus empresas y han empezado
a patrocinar a la cantera. Otro
ejemplo: Cofidis-socio del Comité
Paralimpico Espafiol- ha creado
conAntonio Orozco una cancién
paraapoyar al ciclista paralimpico
Gonzalo Garcia Abellabasédndose
en la experiencia conjunta que
habian tenido.

» ;Consideras que la
sociedad reconocey
valora el trabajo del
Movimiento Paralimpico
en su justa medida?

El Comité Paralimpico Interna-
cional (IPC, por sus siglasenin-
glés) realizé recientemente un
trabajo de campo al respecto.
Queria saber qué sensaciones
tenia la sociedad de cada pais
sobre el Movimiento Paralimpi-

M Covid-19

El coronavirus ha
trastocado todo el plan
de los comités olimpicos
y paralimpicos, que

H tenlan preparado un
i cicloacuatroafos
para Tokio 2020. “Esta
i vezsoncinco”,apunta
i Carballeda. Con muchos

protocolos y ‘sin saber
g aun de qué forma”,
i pero el equipo espafiol
{ competira este verano.
i “Esoesloimportante”.

F'rl:ltl:lcl:d

HEMas queun
patrocinador

Para el CPE, sus
patrocinadores “son
parte de nuestra

Sty

famllla" “Tratamos de
concienciarles de que
seanalgo mas, que con
su colaboracién hagan
i algomasalla del dinero”.

: lJuegos de Barcelona
i “Hoy todavia federativos
i deotros paises noslo
i recuerdan: fueron los
H mejores de la historia”.

ks

balleda. Desde el Comité
i Paralimpico se buscan

: acuerdos con Gobiernos
i yempresas para que los
i nifios con discapacidad

tengan oportunldades

i para practicar deporte.

¢ Yahayunacuerdode

i este tipo con el Gobierno
i delaRegionde Murcia.

co. El que méas reconocimiento
nos dabaeraJapén, algonormal,
porque es un pais que, mas alla
de los proximos Juegos, cuida
como nadie a las personas ma-
yoresy a los pequefios y, tam-
bién, trata a la discapacidad de
forma ejemplar. ¢ Pero sabe cual

fueelsegundopaisenesteran- :
king? Espafia. Estoesunorgullo
para nosotros. Hay gente que :

dice que silas audiencias, que i
el seguimiento... Que alguiense
mire las audiencias de Television
EspafiolaenRio 2016. La propia

tele se sorprendié: hay deportes
minoritarios que se emiten habi-
tualmente en sus cadenas que :

tuvieron menos share.

[En Tokio 2020, las retrans-
misiones de los Juegos Para-
limpicos en Rtve lograron un
seguimiento de 11 millones de
espectadores que, enalgin
instante, visualizaron alguna
de sus competiciones]

» Sabido esto, ; Espaiia
tiene capacidad para
crecer en la organizacién
de eventos o unos Juegos
Paralimpicos?

mucha competencia: muchos
paises con grandes recursos
quieren hacer eventos depor-
tivos, quieren salir en medios,

quesirvadeturismoyreclamo... !
Y para competir con ellos ha- :

cen faltan recursos. Nosotros
hemos optado con Madrid en
tres ocasiones. Ojala algun dia,
tras la pandemiay la crisis, po-

damos plantear volver a hacer
: unos Juegos. Hicimos los del 92
i y fue todo un éxito.

B Los Juegos de Barcelona
’92 dejaron huellaenel
Movimiento Paralimpico:
¢losrecuerdas?

! Por supuesto, yo estaba en

Deportes en la ONCE. Empe-
zZamos con una visita a unos
barracones en Montjuic. Ahi

: lesdijimos alos organizadores
i quebueno, querecordaranque
i tendrian que organizartambién

unos Juegos Paralimpicos. La
primera respuesta fue: ;Y eso
qué es? Después de esa conver-
sacion se hicieron los mejores

i Juegos Paralimpicos de la his-
i toria. Hoy dia todavia, cuando
i vamos a unos Juegos, hay di-

rectivos de otras federaciones
internacionales de aquella épo-
caque, cuando nos vemos, Nos
lorecuerdan.

® La carrera deportiva
tiene fecha de caducidad.
Los paralimpicos, igual
que deportistas en otras
disciplinas, tienen que
combinar deportey
trabajo. ; Tenéis ayudas o
programas especificos
para suinsercion laboral?

Otra gran preocupacion, cada
vezmayor. Lavida del deportis-

| taescortay limitada, y tenemos
: aveces un problema en la reti-

rada. Les pasa alos deportistas
condiscapacidady sindiscapa-
cidad, en esto somos mas igua-
les. Desde el Comité Paralimpico

i Espafiol tratamos de concienciar
i anuestros patrocinadores, te-
¢ nemos programas de formacion,

becas universitarias y todo tipo
de acciones. Ademés, tenemos
los trainers paralimpicos que
sirven para ensefarlesy educar

i alos deportistas en la transmi-
Creo quesi. Creo que no somos :
malos organizadores, pero hay

sion de sus experiencias como
coachesydentrodelaindustria
deldeporteengeneral.Y afortu-
nadamente, tenemos compro-
misos de empresas para darles
oportunidadeslaborales cuando
acaban su trayectoria deportiva.
Si un deportista paralimpico
puede entrenar varias horas al
dia, esa es una garantia para la
empresa que lo contrate sobre
su capacidad.m



esde Barcelona’92, los Juegos
Paralimpicos hanlogrado un no-

cibn mediaticayla calidad como :
producto de entretenimiento. La !
inclusiéndel deporte practicado :
por personas con discapacidad '
se ha equiparado a los minimos
querigen el Movimiento Olimpi-
cograciasalosacuerdosvigen- :
tes entre el Comité Paralimpico :
Internacional (IPC) y el Comité :
Olimpico Internacional (COI). La :
Gltima cita de Tokio 2020 no fue
menosy acogio el pasado vera- |
no a 4.400 participantes incon- :
formistas-2.346 hombres, 1.754 :
mujeresy 300 plazas mixtas-, re- i
ferentes del “si quiero, puedo”. :
Y la atencién no ha sido menor, :
pues en Espafase haalcanzado :
unaaudienciade 10,83 millones
de personas que se conectaron
alas emisiones en directoy di- :

ferido.

Japénno escatimé engastos pa-
ra lograr esa visibilidad: 1.700 :
millones de dolares (1.393 mi-
llones de euros), de los cuales :
300 millones de délares (252,5
millones de euros) fueron a pa-
rar a los Paralimpicos. Entre las
cifras queacompanaronalacita :
nipona, los paralimpicos compi-
tieron durante dos semanas en |
21 sedes que acogieron hasta
540 eventos con medalla -272
masculinos, 228 femeninosy 40 :
mixtos- de 22 deportes diferen- :
tes.Conunafioderetrasoporla :
pandemia de la Covid-19, y sin :
espectadores extranjerosenlas :
gradas por la pandemia, Tokio :
2020 arrancé el pasado 24 de :
i dos los deportistas paralimpi- :
i cos que lo necesitaron gracias
i aunacuerdo alcanzado con el

agosto en el Estadio Olimpico.

® Por Jabier Izquierdo
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Sarai Gascon
Natacion (8 medallas)

USe0n

cién derivé, también, en un no- |
tableincrementode losrecursos
econémicos necesarios parasu |
desarrollo. Hasta cinco presu- :
puestos se elaboraron, conuna
partidafinal para Tokio 2020 que :
alcanzé los 6.700 millones de doé-

¢ Sin publico extranjero, pero con 4.000 millones de

' " - audiencia acumulada. Asi afrontaron los mas de 4.400 :
table incremento en su exposi- - yo g rtictas, 142 de ellos espanoles, la cita paralimpica. En
las dos semanas de competicion, 21 sedes acogieron 539
eventos de 22 deportes diferentes. La inversion de Japén

para su desarrollo super6 los 300 millones de délares.

de Deportes (CSD)acordé sumi-

lares (5.640 millones de euros),

conunincremento del 15% so- :

bre la anterior estimacion.

Gerard Descarrega
Atletismo (2 medallas)

En este alza del gasto desta- :
caron los protocolos sanitarios :
que se implementaron para la :
prevencion de los deportistas, :
trabajadores y aficionados que :
acudieronalos Juegos. Parain- :
tentar garantizar el contagioce- :
ro, el COl ide6 una solucién: la :
vacuna fue suministrada a to-

BobTean

Tokio 2020:s|
fUEroN 108 Juedos

nistrar vacunas adquiridas por
el Gobierno de Espafia para la !
vacunacion de los atletas para- :
limpicos, que comenzaronare- :

22

5 conceptos

#tokio2020
i #inconformistas
i #juegosparalimpicos
i #inclusion
¢ #sinbarreras

: cibir su dosis a finales de may
: de2021.Unamedida obligatoria
i paratodosaquellos deportistas

que sacaron billete paraacudira

i la capital de Japon.

! En el aspecto financiero cabe
i destacar asimismo la caida de
i ingresos que supuso parala or-

ganizaciondelos Juegos la pro-

¢ hibicién del Gobierno de Japén
¢ dedejarentraral paisalos turis-
i tas extranjeros que tuvieran in-
i tencién de acudir a presenciar

in situ este gran evento.

: Conlaantorchayailuminandoel
R ... pebetero,lacompeticion contd
: Gobierno de China. En el caso :
de Espania, el Consejo Superior :

con doce dias de competicion
ininterrumpida. Entre las discipli-
nas més destacadas, por sugran
numero de pruebasylosdias que
ocupa en el calendario paralim-
pico, atletismoy natacién. Igual
que sucede enlos Juegos Olim-
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Ricardo Ten
Nataciény ciclismo (8
medallas)

Ihigo Llopis
Natacion (1 medalla)

0pIs

plcos enlos Paralimpicossonlos :
dos deportes que mas medallas :
reparteny que atraen, en gene- :

i B Tokio 2020, a pesar
: delretraso de unafopor :
i lapandemia dela Covid,
: fueronlos Juegosdela
: tecnologia. Enla capital

Juegos Compitenen eIJugado—
i res con algun tipo de discapa- :
: cidad visual. Utilizan una pelota :
¢ concascabeles ensuinterior.El
! objetivo es parar los ataques ri-
¢ valesyanotarenlaporteriacon- :
¢ traria. Como muchasdisciplinas,
i éstaprovienedelosejercicios de ;
| recuperacion realizados en los
i hospitalesalos soldados heridos
! enla Segunda Guerra Mundial.

Teresa Perales
Natacion (27 medallas)

ral, unamayor atraccién media- :
tica. También en Espafia, donde

el equipo nacional esreferencia.
Delapiscinay la pista saca bue-
na parte de sus medallasen ca- :
da campeonato. En natacion, la i
delegacion espariolacerrélacita :

e

contrece preseasennataciony :

diez mas en atletismo.

Después, el Movimiento Para-
limpico ha desarrollado otros :
deportes que, sin necesidad de
adaptarladisciplinaalosreque- :
rimientos de las personas con
alguin tipo de discapacidad, son
practicamente exclusivasdees-
tos Juegos. Uno de los mejores
ejemplosdeelloeselboccia,un
deporte cuyos origenes se re- :
montan a la Grecia Clasica, pa- :
rejoalapetanca,yqueexigeuna :

gran habilidad y tactica.

También se han creado pruebas :
cogiendoreglasytécnicasdeun :
deportey otro. Combinar einno- :
var es unade las caracteristicas
del Movimiento Paralimpico, que
hace de lanecesidad virtud. Por !
ejemplo, el goalballesunodelos
deportes por equipos mas en- |
tretenidos del programa de los :

i japonesa se tuvo muy
: presente el protocolo :
i sanitario que, entre otros :
i aspectos, dejé los
i estadiosy recintos

'Estrenos. En la tltima
_cita paralimpica, a la

que Espana acudi6 con
‘Michelle Alonso y Ricardo
Ten como abanderados,
entraron en escena €l
taekwondo y el badmlnton

depomvos sin publico

i extranjero.Unpeajea
pagar para cumplir el

i suefio de un centenar de
i espafoles.

En el caso de Espania, el equipo
nacional acudié a esta cita con
142 deportistas. Ademas, para
estos Ultimos Juegos Paralimpi-
cos, se sumaron las disciplinas
de badmintony taekwondo, muy

‘ popularesen la region asiética.

Enelarte marcial, Espafiayacon-
siguié unbillete, no asien el de-
porte de laraquetay el volante.

Referencia en natacion
y atletismo

La delegacion espafiola es refe-
rencia mundial, ademés, en dos
de los grandes deportes de los
Juegos Paralimpicos: atletismo
ynatacion.Enlapiscinahalogra-
do trece medallas, dos de oro,

i ocho de plata y tres de bronce.
i Porsuparte, el equipo de atletis-
i mose hatraido delacita olimpi-
i cahasta cuatro preseas de oro,
i otras cuatro de platay dos mas
i debronce.

i Los participantes en atletismo
i en Tokio 2020 compitieron en
i el Estadio Olimpico, un recinto

reconstruido como sise hubiera
levantado de cero, y con capaci-
dad para 68.000 espectadores.
Ademas, la organizacion decidié
que,juntoalas pruebas de atle-
tismo, se disputaran en él parti-
dos de futbol. El equipo espafiol
tomé parte en esta disciplinacon
elequipode futbol 5 para ciegos,
quefinalizé los Juegos Olimpicos
en sexta posicion.

i Tras la competicion, el esta-
i dio comenzé a ser utilizado por
! las autoridades locales, pro-
! pietarias del recinto, para aco-
ger otros eventos deportivos
¢ y culturales. Otra de las sedes
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Mari Carmen Paredes
Atletismo

principales de los Juegos fue el
Centro Acuatico de Tokio. Es-
te recinto si es de nueva cons-
trucciény sellevd a caboenla

costa de Tatsumi-no-Mori. En :
estas instalaciones se disputa- :

ron las competiciones de nata-
cién, coninnumerables pruebas
en los Juegos Paralimpicos.

En la piscina estuvo Teresa Pe-

rales. La nadadora zaragozana :
es la paralimpica mas laureada :
de nuestropais,con 27 medallas :

en los Juegos Paralimpicos. En
total, halogrado siete oros, diez
platasy otros diezbronces des-
de Sidney 2000. Hasta 15.000
personasvibraron conlas prue-

Alex Vidal
Taekwondo

Juan Antonio Saavedra
Tiro adaptado (2 medallas)

bVt

bas acuéticas. Otros espacios
de gran relevancia fueron los
de tiro. En los Juegos Paralim-
picos también se toma parte con

dos deportes diferenciados, tiro
olimpicoytiroconarco,yesuna :
delasdisciplinasmés seguidasy '

mas practicadas por los depor-
tistas con algun tipo de disca-
pacidad. De hecho, cada unade
las disciplinas tuvo su propio es-

pacio: el tiro conarco se disput¢ :
enel Parque Yumenoshima, que
conté con una grada para 5.600

espectadores.
Esterecintotambiénvaldra aho-
ra para acoger otro tipo de acti-

i vidades deportivasy culturales. :

Seleccion

o

00l

Mientras, el tiro olimpico se dis-

la circunstancia de que en es-

i tadores.

Del Canal Sea Forest
: al Ariake Tennis Park

El equipo espafiol estuvo muy

peones paralimpicos espafioles

: a3.600 espectadores.
Asimismo, el Canal Sea Forest

Sedes. Divididas en

tres zonas, los Juegos

se disputaron en 21
instalaciones deportivas, la
mayoria compartidas con
la edicién olimpica.

: Asia. El triatlon, por su parte, se

puté en Asaka, con capacidad
para 3.200 espectadores.Seda :

desarrollé en el Parque Maritimo
de Odaiba, un lugar modernista

i yquesesintetiza conlavegeta-

te mismo recinto se disputo la
. £ MiSMa prueba de Tokio 1964.
| Logicamente, para estos Jue- |
gos se realizaron renovaciones
y se construyeron unas gradas |

temporales para 3.200 espec-

cibnnatural delazonaendonde
sesitla. En sus gradas siguieron
las pruebas 5.500 espectadores.
Con la raqueta, el tenis para si-
llas de ruedas es una de las dis-
ciplinas mas emocionantes. En

el Ariake Tennis Park, los para-
i limpicos encontraron pistas de
i todo tipo, indoor y al aire libre,
i totalmente equipadasy conca-
i pacidad para casi 20.000 espec-
i tadores.

atento del Velédromo de Izu. De
i lapistaciclistahanllegadoal me- i
: dallero espafiol hasta seis me- |
! dallas, dos de ellas de oro, una '
de platay tres de bronce. Cam-

En Tokio las sedes se dividie-
ron en tres zonas de competi-
cion. La mas amplia fueladela
Bahia, con once sedes, seguida
de la zona de Heritage, con sie-

 te. Asimismo, se habilitaron tres

ysuefiosquesecorrieronenesta |
! instalacion cubierta, situada en :
i laciudad del mismonombre que :
i elrecinto, yque dio cabidahasta :

sedes paralimpicas fuera de su
area metropolitana.

Por altimo, pero no menos im-
portante, los Juegos tuvieron su

i mascota paralimpica, como es
: tradicion. Para Tokio, la elegida

acogi6 las pruebas de piraguis-
moy remo paralimpico. Situado :
i cerca del centro de Tokio, el re- :
! cinto, con capacidad para has- :
! ta 12.8000 espectadores -uno '
de los recintos con mayor ca-
pacidad-, se convertir parael :
futuro enreferente delos depor- :
tesacuaticosal airelibreentoda :

fue Someity, un dibujo de color
rosa, inspirado en la flor de ce-
rezo, uno de los elementos més
arraigados en la cultura tradicio-
nal del pais. Su nombre entre-
mezcla Somei Yoshino (un tipo
deflorjaponés)y so mighty, que
eningléssignifica tan poderoso.
Loqueson.m



Paralimpicos, una carrera de obstaculos : M 2Playbook




M Paralimpicos, una carrera de obstaculos 2Playbook

26

Las ventajas de los desarrollos = 5conceptos
tecnolégicos han marcado el

#tecnologia

camino hacia los récords de i >
los deportistas inconformistas. /"
oS dep ot ot * i #handcycles
Innovacion es sinonimo de e —
Juegos Paralimpicos.  #protesis

L1 techologid, Und all-
(0ie Para e dermoca-
tizaicion clel lemor e

& Por Jabier Izquierdo

atecnologia, esafiel aliada para
el deporte inclusivo. Aunque en
ocasiones ha despertado suspi-
cacias por su capacidad de fa-
cilitar el rendimiento y generar
desigualdad entre los atletas, la
realidad es que, enun plano ge-
neral, es el gran despertador del
Movimiento Paralimpico. Gracias
asus avances se han democra-
tizado muchos deportes. Los
Juegos Paralimpicos también
sirven a las empresas tecnolé-
gicas para sacar musculo. En
materia de competicion, la cues-
tion es indudable. La automovi-

listica BMW ha disefiado sillas
de carreras de fibra de carbono;
ingenieros, como Van Phillips,
han inventado prétesis para los
velocistas; y después, estan los
deportistas inventores: Daniel
Fitzgibbon, con tetraplejia, ide6d
una pajita especial conlaquein-
clinaelasiento de subarco,y Ma-
tt Stutzman dispara suarco con
laayudade ungatilloyun cintu-
rén sujeto a su pecho. El proxi-
mo reto es democratizar su
acceso: no todos pueden cos-
tearse bicicletas adaptadas, a
partir de 3.000 euros. Atletismo,
ciclismo... Deportes para todos
gracias a la tecnologia.m

M Enconstante

De IOS senso res evolucién, latecnologia

a las protesis

es parte fundamental del
Movimiento Paralimpico
desde su nacimiento

bidnicas. EN 0SS  siiiiems”

considerada la primera

Ultimos anos se geeremena

que mas se ha innovado

han desarrollado ™™™

mejoras para
la practica
deportiva,

principalmente,

M Desde Roma 1960,
muchas tecnologias han
sido inventadas, pero
ninguna ofrecié tanto
como laimpresion en 3D
M En deportes como la
natacion, lainnovacion
ha llegado a través del
equipamiento: bafado-
resy gorros ‘inteligentes’

parala atencion 7T

M ;El futuro? Ya existen

y el rendimiento  esompsdisonces

La IPC deberé fijar el

de los materiales.  fieprae s

Gorros con bluetooth
Denominado Blind Cap,
este gorro de Samsung
para nadadores invidentes
vibra. Aprovechandose

del bluetooth, el técnico
puede avisar al nadador de
la cercania de la pared.

Impresién en 3D
Laimpresién en 3D llevara
al paralimpismo a una
nueva dimensién. Guantes
y prétesis ultraresistentes
y hechas a medida
permiten al deportista
aumentar su rendimiento.
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Proétesis bidnicas

Cada ciclo paralimpico
aumenta un punto el
desarrollo de las prétesis,
cada vez mas autbnomas,
adaptadas a cada atleta,
que puede correr comodo
y seguro de su resistencia.

Una pajita para el timonel
En materia de innovacion
hay inventos Unicos. El
regatista Fitzgibbon,
parapléjico, ideé un
sistema con una pajita con
la que movia su asiento.
Gano plata en Londres “12.

Handbikes

Las hanbikes (bicicletas
de manos) de competicion
son cada vez més ligeras
y ergonémicas. Existen

ya modelos elaborados
con fibra de carbono que
permiten volar en pista.
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6 conceptos
#ADOP i #tparalimpicos
#inversion i #élite

#garantias
i #CSD

'De los 7 3 m|IIones de euros del presupuesto del' '

Comité Paralimpico Espaiiol (CPE) para 2021,
impactado por la Covid, el 96% provino del Plan
ADOP, donde se incluyen casi una treintena de
empresas de diferentes sectores y el CSD, con
una partlda de 1,9 millones de euros.

(ucics, 88
II'I\IBI‘SIOI'I

a pregunta es directa: (Jde

paralimpicos? La mayor parte,
del Plan ADOP. El proyecto in-
clusivo, similaral histérico ADO
del movimiento olimpico, na-

ci6 dosdécadas mastarde.En
el ciclo previo a Pekin 2008 se
cred unprimer Planquetuvoun

presupuestode 7,3 millones de
euros. Para 2021, afio impar y
extrafo paraladisputade unos

Juegos-laCovid-19tuvolacul-
taban todas las carreteras por
las que iba a discurrir su cami-
no enunanotanespecial como :

pa-, la ayuda a los deportistas

paralimpicos fue casi idéntica !

(7 millones). La diferencia, en
cambio, es palpable: el presu-
puesto actual para un afio pa-
ralimpico practicamenteiguala

al de todo un ciclo hace ape-
nas quince anos. Con casi una
treintena de empresasimplica- :

daseneste proyecto, el Comité
Paralimpico Espariol (CPE) re-
coge de aqui el 96% del dine-

ro con el que apoya, fomentay
! te del CPE. ;
Con las cifras en la mano, lo !
cierto es que, de los 8,5 millo- !

desarrollatodalaactividad pa-

ralimpica. Necesidades que se !

traducen después en variacio-
nes notables enlos presupues-
tosanualestanto del CPE como
del Plan ADOP. Para este Gltimo

ciclo, lapartidadeingresosdel :

[ ] PorJablerlzqwerdo
donde proviene el impulSo | ..
econdémico para los atletas | Comité fueascendiendodelos

4,2 millones de eurosenelafio !

2017 alos 7,3 millones de eu-
ros en 2021. En total, 23,8 mi-
llones de euros.

Eso si, entre medias, el coro-

navirus generd estragos en el
balance. La emergencia sani- :

taria se convirtié rapidamente
en una crisis econémicay en
un quebradero de cabeza pa-
raun CPE queviocémose cor-

2020. Tokio debia esperar un
afoyeso supuso unimportante
trasvase de ingresos y gastos
al presente ejercicio. “EICPE es

ejemplo de que, en el deporte,
es imprescindible esa colabo- :
racién permanente entrelo pd-

blico y privado. Tenemos que
agradecer esa ayuda”, explica
Miguel Carballeda, presiden-

nes de euros en ingresos pre-
vistos para 2020, el regulador
del deporte paralimpico espa-
fiol captd 5,7 millones de euros

(5,1 millones del ADOP). Antes
. delaCovid, la previsiénera ob-
i tener7,9 millones de euros sélo

por el plan de ayudas a los de-
portistas de élite. ; Un ajuste?

Nimucho menos. El ciclo pasa-
dose alargé un afio més, y por :
¢ ello se difiri6 dinero de 2020 a
i 2021. El mejor ejemplo de ese
: refuerzo es el CSD, que aportd

1,9 millones de euros el pasado
aflo para que ningun deportis-
ta paralimpico tuviera dificulta-

: desalahoraderecibirsubeca.
: Un mensaje de apoyo y de es-
i fuerzoeconémicodelgranme- :

i HADOP

: EIPlan ADOP paralos

: deportistas paralimpicos
i copa nueve de cada diez
i euros que recibe el CPE.

cenas del Plan ADOP. ADEMAS, | ....cc.ooocooeeeseeeeeese

el méximo organismo deporti-

© 1,92 millones de euros entre
vo espafiol aporta subvencio- :
nes a varias federaciones que
i impulsan el desarrollo del de- :
i porte paralimpico. Segun las :
i Ultimas cuentas pre-Covid, re- :
lativas a 2019, el CSD aport6 :

cuatro grandes federaciones
deportivas paralimpicas. Laque
mas percibié fue la Federacion
Espafiola de Deportes de Per-
sonas con Discapacidad Fisica
(Feddf),con822.150 euros, se-

B CaixaBankempez6 a
patrocinar al Comité
Paralimpico Espariol
(CPE)en 2019,y este
afo harenovado su

i apoyo para acompaar a
i los atletas en sucamino

i aParis 2024. La entidad

i seha sumadoala

i Paralimpicas para dar

: soporte al deporte de

i base.Juntoa visibilizar,
i el objetivo es ofrecer

i recursosal desarrolloy
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iiElimpulso de los inconformistas del deporte, a través del presupuesto de Paralimpicos

Fuente: Comité Paralimpico Espafol (CPE). En millones de euros.

3,4 3,8

4,5

51

¢ M El crecimiento de los
i autodenominados

i ‘Inconformistas del

i Deporte’haidodela

¢ mano de lafamilia

i paralimpica, El Plan

i ADOP, conlaayudade

i los patrocinadores, ha

: pasadode 3,4 millonesa
7 millones de euros
anuales, mientras que
los recursos propios del
CPE, incluidas ayudas,
han ido menguando.

la captacion de talento
joven.La compaiiia,
considerada la segunda
comparifamasrelevante i
del deporte paralimpico

i en Espanatrasla
: SPSG Consulting, ha

i Paralimpicos para dar

Fundacién ONCE, segun

renovado la Tarjeta

i ayuda economica al CPE
: conlacesiéondeun

i porcentajedela

i facturaciony dela cuota
i anual delas tarjetas.

guida de la Federacion Espario-
; la de Deportes para Personas

con Discapacidad Intelectual

ra la Federacion Espafiola de
Deportes para Ciegos (Fedc)
la subvencion fue de 354.229

i euros, mientras que la Fede-
¢ racion Espanola de Deportes
! te enlos deportes de invierno.
rebral y Dafio Cerebral Adqui-

de Personas con Parélisis Ce-

rido (Fedpc) obtuvo una ayuda
de 321.927 euros.
Por otro lado, en el extraordi-

i nario 2021, con un carrusel de
i grandes competiciones con- :
centradas en el primer semes- :

tre, el CPElogré un presupuesto
enelque seafnadié unapartida
especifica destinada a la asis-

i tencia de Espafa alos Juegos
i Paralimpicos. Una inversion :
que, en el tltimo borrador se
cifré en3millonesdeeuros.Es :

probable que esta cantidad va-
riaraen cuestion delas diferen-
tes medidas que seincluyeron

: enlosUltimos meses previosen
i los protocolos del COly la IPC
paraviajar aJapon.Encompa- :

racioncon el ADOP, el plan olim-
pico tuvo un presupuesto de 38
millones hasta Tokio.

i Labrechatambién es evidente
i entreel CPEy otros grandes co-
{ mités paralimpicos internacio- :
nales. Por poner dos ejemplos

cercanos, Reino Unido des-
tina 75 millones de libras (87
millones de euros) en su equi-

i po paralimpico, mientras que

i el Comité Paralimpico Italiano,
i s6lo con subvenciones publi-
cas, recibié 24 millones de eu-

rosen 2017.

“Satisfechos”
con el Plan ADOP

A pesar de estas diferencias

presupuestarias frente al plan
olimpicoy al de algunos comi-
tés internacionales, en el CPE
se muestran “muy satisfechos”
con el crecimiento del proyec-

i to paralimpico, al que se han
i ido sumando cada ciclo nue-

vas marcas. La mayoria, ade-
mas, espafolas.

Algunos de estos patrocina-
dores son compartidos con el

; COE (Iberdrola, Telefonica, Sa-
i nitas...), peromuchos otros no.

“Son empresas que son mas
que patrocinadores, son parte
delafamilia”, asegura Carballe-
da.Enestegruposeencuentran
Cofidis, Iberia, Renfe, Liberty,

: AXAolaultimaenllegar,Allianz,
(Feddi), con 426.079 euros. Pa- :

que firmé el pasado afilo como
socio del CPE paraapoyaralos
deportistas de élite, pero tam-
bién a la cantera, con el Ultimo
equipo de Promesas Paralim-
picas, centrado exclusivamen-

Entrelasempresas privadas, la
horquillaenlasayudasvadesde
10s50.000alos 800.000 euros.
Entre medias, varias compa-
fifas aportan sobre el medio mi-
1l6n de euros, para un total de
7,9 millonesde eurosdeingre-
s0s, segln las previsiones an-
teriores a la Covid para 2020.
Ahora bien, muchos patroci-
nadores dedicanunainversion
casiequivalente al pago directo
enactivaciones que dan visibili-
dad al movimiento paralimpico
dentro de la sociedad.

A ello se suman ingresos pro-
pios del CPE que repercuten
en todo el resto de sus activi-
dades, como los equipos Pro-
mesas Paralimpicas y Relevos
Paralimpicos. Para 2020, el pre-
supuesto era de 622.665 eu-
ros. Como contraprestacion,
el CPE ofrece una estrategiade
comunicacion que engloba pro-
ducciones para TVE, branded
content en redes o un progra-
ma de micromecenazgo. Una
apuesta parala financiacionde
proyectos concretos que den
cabidaapymesy particulares.m
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6 conceptos
#visibilidad { #ingresos i #elevision
#contenidos i #marcas #patrocinio

La audiencia en la televisién tradicional se ha
hundido en los ultimos afios por la dificultad de
posicionar las retransmisiones y el salto horario
de Europa, Latam y Asia en los ultimos Juegos
Paralimpicos. Marcas y deportistas miran a las
nuevas plataformas para llegar al aficionado.

TV VS RRSS:¢l
paralimpisme
eiere sali
aelnicho

omingo 18 de septiembre de

2016. Final del libres femeni-: .
no de natacion, donde Teresa:

Perales se colgaria su cuarta
medalla ante los pocos aficio-
nados espafoles que aguan-
taron despiertos hasta casi las
dos delamadrugada. Rtvereali-
z6 una cobertura exhaustivade
los Juegos Paralimpicos de Rio
2016, pero las diferencias hora-

riasylafalta de atletas naciona-:
les enlalucha por las medallas:

(31 preseas, once menos que en
Londres 2012y el peor registro
desde Arnhem 1980) se convir-
tieronen obstéaculosinsalvables
para seducir a la audiencia.

Entre el 7y el 18 de septiembre
se retransmitieron un total de
174 horas de contenido en Rtve

sobre los Juegos Paralimpicos!
entre pruebas endirecto, endi-:

ferido, resimenes, entrevistas
y otros programas. Cinco afios
més tarde, para Tokio, la televi-
sion publicaredoblé su apues-
tayemitié 197 horas-16 horas

& Por Alvaro Carretero

llones de espafioles, un 23% de
lapoblacién. Peseatodo, lacifra
de espectadoresacumulados se
hundié un77% respectoalLon-
dres 2012, con medio millénde

espectadores que vieronlace- :

remonia de inauguracion,lomés
visto de los Juegos. Ademas,
més de 1,1 millones de perso-
nas siguieron la competicion a
través de la web de Rtve.

Peseatodo, latelevisionalnes :
la principal ventana delos atle- :

tas paralimpicos para darse a
conocer entre los aficionados.
Pero la caida en la audiencia, el
auge de nuevas plataformas de
streamingylasredessociales, la

atomizaciéndelos contenidosy

los nuevos habitos de consumo
también han modificado el peso
delatelevision convencional en
el ecosistema paralimpico. “Es
indudable el poder que sigue te-

i niendo la television para hacer

: crecer sunotoriedad, perotam- : Tokio 2020 fueron un

bién lo es que el mundo digital
ha supuesto una verdadera re-
volucién y una oportunidad de
amplificaciény visibilidad que va
mucho més alla de la cita olim-
pica”, explica Jesus Garcia, di-

| rector general de Mktg Espafia, |

agenciaquellevaméas de veinte
afios como socio del Comité Pa-
ralimpico Espafiol (CPE).

Ahiradicaunodelosgrandesre-
tos del deporte adaptado: ;qué

: ocurremientras no hay Juegos? :

¢ Como sevisibilizan sus atletas
ylas pruebas enlas que compi-
ten cuando no cuentan con el
escaparate de Rtve, masalla de
su serie Paralimpicos? Principal-
mente, através delos patrocina-

¢ dores, que en este ecosistema

ejercenuna triple funcién como
apoyos econémicos, palancas
devisibilidady creadores deim-
pacto social a través de los va-
lores de sus atletas.

: Ahi destacan empresas como :
i CaixaBank, Cofidis, ToyotaoTe- :

lefénica. El banco, uno de los
principales patrocinadores de
todo el deporte espafiol, desa-
rroll6 un plan de comunicacién
especifico para los atletas con

i discapacidad basado en even-

tos, charlas, formaciény crea-
ciénde contenido digital que ha
superado los 200 millones de
impactos mediaticos. La cam-
pafia del Plan Adop, por sisola,

i alcanz6 amasde 28 millonesde
captarlaatenciondecasi11mi- :

menciones en redes sociales y
200 articulos en medios de co-
municacién.

Todoelloapesarde que el Comi-
té Olimpico Internacional (COI)

no permite que los espénsors

que no sean sus socios reali-
cen activaciones un mes antes,

M Audiencia alabaja

Los espectadores de

77% menos que en
Londres 2012 en Rtve.

durante y después del evento.
Esta politicaesunlastre parael
deporte paralimpico, cuya prin-
cipal lucha esté enlavisibilidad,
mas aln cuando esta llega en
gran medida con las campafas
de sus patrocinadores. “El plan
de activacion es generar con-

¢ tenidos, porque sondisciplinas

que por si solas no van a salir
enlos medios”, explican desde
CaixaBank, que a suvezlamen-
tan las limitaciones del COly la
falta de exposicion més allé de
los Juegos: “Novamos anorma-
lizar el deporte adaptado nidar
notoriedad real a los atletas si
solo se les davoz una vez cada
equis meses”, defienden.

Ahiesdonde entranenjuegolos
entornosdigitalesylacreacion
de medios especializados. Inclu-
so Netflixy Amazon, ensucarre-
rapor atacar nichos de mercado,
han lanzado diferentes docu-
mentales para visibilizar el es-
fuerzo, valores e historias del

i deporte paralimpico. Este tipo
personas que generaron 4.000

de contenidos juegan un papel
clave, pueslleganaconsumido-
res més alla del nicho e incluso
del propio deporte, saltando, di-
M Nuevas plataformas

Netflix, Amazony nuevos :

gigantes audiovisuales

han producido series

documentales.
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¢ Qué atletas paralimpicos tienen mas tirén

en las redes sociales?

®  f

L
M TeresaPerales
‘ 13.900 1'2‘3.0'(‘)0 36.357
M Enhamed Enhamed
""""""""" 13.784 T 15000 P 12.000
M Sarai Gascon
""""""""" 27.600 o 1976 L 8216
M Sara Andrés Barrio
""""""""" 23.700 o L 1.621
M Eva Moral
""""""""" 18.700 T 8600 P 3.031
M XaviTorres
6.544 18.000 o
H David Casinos
""""""""" 4.274 o L 8.602
HRicardo Ten
""""""""" 5.876 o 4804 L 5.662
M Jon Santacana
""""""""" 2727 T 3300 P 1.949 o
M LiaBeel
""""""""" 2197 T 560 P 712

rectamente, ala culturadel en-
tretenimiento.

La diversificacién de platafor-
masy del consumo haabiertola
puerta a lairrupciéon de nuevos
contenidos. Otraventanasonlas
redes sociales, donde los atle-
tas pueden construir su propia
marca, como hanlogrado Tere-
sa Perales, Enhamed Enhamed
o Sarai Gascon, entre otros de-
portistas. Las redes se han con-

vertido en palancas para captar :
patrocinadores que permitan fi-
nanciar la siempre compleja ca-
rrerade undeportistaadaptado.
Son,ademas, la principal puerta
de entrada para quelasmarcas !
aumenten la audiencia poten- :

cial a la que dirigen los conte-
nidos quedesarrollan. “Laclave :

queasegura el éxito es crearun
contenidoatravésdeatletasim-
plicados y que compartan los
mismos mensajesy valores que

lamarca. Eso se consigue apos- :
tando por atletas, disciplinas o :
capitalizando otros conceptos

relacionados conel deporteyla
sociedad como la nutriciénola
salud”, destaca Garcia.

En definitiva, lo que ofrecenlos

entornos digitales alos espén-
sors sonmés herramientas pa- :

raactivar. Es un factor clave en
un sector que depende en visi-
bilidad y recursos econdémicos
del esfuerzo de sus socios.m

Las marcas con mas presencia paralimpica
- en el imaginario del aficionado

Tener el mayor nimero
deacuerdosoirdela
mano de los principales

: atletas paralimpicos

i una mayor repercusion
: enelaficionado. Asise
¢ desprende del informe
i elaborado por el CPE.

Fuente: Spsg Consulting.
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Que el deporte es un derecho para la sociedad es una
afirmacion repetida por todos los partidos politicos,

sin importar su ideologia. Facilitar el acceso a las

instalaciones, su punto de partida. Sin embargo, el tltimo
censo de instalaciones reflejaba que sélo el 20% de los

complejos estan completamente adaptados.

| 5conceptos

#adaptado
#inclusivo
#integrador
#inversion
! #reforma

& Por Patricia Lopez

El'deporte esta listo para con-
tribuir a la construccién de una
sociedad masinclusiva”. Son pa-
labras del presidente del Comi-
té Olimpico Internacional (COI),
Thomas Bach, en el marco del
Dia Mundial de la Actividad Fi-
sica, que se celebra cada 6 de
abril. El deporte siempre ha sido
una palanca que, al accionarla,
favorece lainclusién social, pero
la puerta de entrada esté endar
accesoalos colectivos vulnera-
bles, entrelos que se encuentran
las personas con alteracion de
las funciones fisicas, cognitivas
y sensoriales. Porque el depor-
te no puede ser accesible sino
lo son las instalaciones donde
se practicay el modo en que se
entrena, Espafaha puestoal dia
los centros de entrenamiento y
equipamiento, aunque aln que-
daunlargo camino porrecorrer.
El ultimo censo nacional de ins-
talaciones deportivas en Espafia,
realizado en 2005, reflejaba que
menos del 20% de los complejos
pueden utilizarse con total nor-
malidad por parte de un usuario
con movilidad reducida que tu-
viera que desplazarse con silla
de ruedas, segun el Manual de
Accesibilidad Universal en Ins-
talaciones Deportivas del Comi-
té Paralimpico Espafiol. “Muchas
de las personas con discapaci-
dadintelectual tienen pluridisca-
pacidad, que puede ser fisica o
sensorial”, advierte Manel Alge-
ciras, director gerente de la Fe-
deracion Catalana de Personas
con Discapacidad Intelectual. El
organismo opera un centro de-
portivo municipal en Barcelona,
por lo que conoce a la perfec-
cién cémo debe ser una insta-
laciéon para todos. “El material
debe estar adaptado, se debe
poder acceder mediante ram-
pasy ascensores, las piscinas
deben contarcongriasylasdis-
ciplinas que se practican deben
adecuarse a sus practicantes, y
no al revés”, recalca.

De ahi que el deporte adaptado

Las instlaciones
deportives,
Unalbarrera mes

o sortedt

no sélo hagareferenciaalains-
talacion, sino también al equi-
pode entrenadoresy monitores
que trabajan con estos colecti-
vos. En el caso de las personas
con alteracion de las funciones
cognitivas, los técnicos deben
adaptarse al grado de capacidad
ycoordinacién delos atletas. Pa-
ralas personas condiscapacidad
fisica, las barreras de acceso so-
bre todo se rebajan aclimatando
lainstalacion.

“Ha sido una evolucién tranqui-
la”, explica Guillermo Pérez, di-
rector de deportes del CAR de
SantCugatdesde que el comple-
joseinauguré en 1987.Fueel pri-

mer centro 100% adaptado para
lapréactica deportiva, tantoenel
espacio de entrenamiento como
en la residencia. “Habia sido un
centro de fisioterapia, porlo que
estaba preparado paraatendera
atletas paralimpicos”, recuerda.
Tambiénreconoce que el Comité
Paralimpico Espanol (CPE) acu-
di6 al CAR en busca de ayuda
para sofisticar los procesos de
entrenamiento, pero no fue has-

talos tltimos afosdeladécada :

delos noventa, “cuando en Bar-
celona’92 vieron que habia otros
paises que entrenaban muy en
serio, que el CPE y las federa-
ciones decidieron dar pasos en
esadireccion”,admite. EI CARde
Sant Cugat estren6 un médulo
en 2011 para atletas paralimpi-
€0s, y para su disefio contaron
con el feedback de los depor-
tistas. “Por mucha sensibilidad
que tengas, hay cosas que se te
escapan; el acceso a las pistas
detenis no estaba adaptado, las
rampas tenian demasiada pen-
diente, losaccesosy pasillos po-
dianser 6ptimos para unasillade
ruedas normal, perono parauna
deentrenamiento...”, detalla Pé-
rez. De ahique la experiencia de
los deportistas fuera necesaria
para que el nuevo médulo estu-
vieraverdaderamente adaptado.
Barcelona’@2 no sélo provocd
un cambio urbanisticoenlaciu-
dad, sino que también marcé un
antesy un después en la cons-
truccion de equipamientos. Asi
lo recuerda José Luis Vaquero,
directortécnicodelaFederacion
Espafiola de Deportes para Cie-
gos y seleccionador del equipo
de natacion. “A partir de los de
Barcelona’92, todas las instala-
ciones empezaron acumplircon
ciertas normas para que las per-
sonas con discapacidad pudie-
ran acceder a las instalaciones

B Los expertos coinci-
den en que el deporte

i instalacion deportiva,
i comolaformacion de

i méasimportanciaen las
i disciplinas practicadas

paralimpico debe : losentrenadoresy i por personas con
abarcar cuestionesque i monitores. Es una : alteraciones de las
trasciendenala i cuestionquetienealn  : funciones cognitivas.
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¢Como se han
adaptado las
principales empresas
deportivas?

gruas en la piscina

Espacios anchos, con
zonas de descanso,
rampas, ascensores y

Suelos podotactiles
para atletas con
alteraciones
sensoriales

adaptada para

a todo tipo de publ

Material y normativa

posibilitar la practica

ICO

Personal experto en

la ensenanza a atletas
con alteracion de las
funciones cognitivas

Carteleria, alarmas
y megafonia para
informar a atletas
ciegos y sordos

sin sortear barreras arquitect6-
nicas”, afirma.

Mas alla del deporte de élite, el
pais debe avanzar en favor de
la accesibilidad de este colec-
tivo a la actividad fisica. Segun
el Libro blanco del deporte de
personas con discapacidad en
Esparia, el 28% de los practican-
tes deportivos con discapacidad
afirmaban hacer deporte ensus
domicilios por las restricciones
de movilidadytransporte. Entre
los discapacitados que no hacian
ejercicio, mas de un 40% argu-
mentaron su inactividad por la
falta de instalaciones y medios,
de accesibilidad a los comple-
jos, de ayudas especificas y de
informacion.

Las barreras son multiples y
distintas en funcién de sila al-
teracion de las funciones del
deportista es fisica, cognitiva o
sensorial. Desde interruptores
fuera del alcance manual o vi-
sual hasta puertas automaticas
mal calibradas, pasando por la
falta de ascensores, megafonia
o alarmas, de gran utilidad para
personas ciegas, o de carteleria
para facilitar la experienciaalos
deportistas sordos. Las princi-
pales quejas del colectivo son
el material deportivo con tama-
flo inadecuado, la ausencia o la
inadecuada disposicién de ele-

mentos de sujecién. o la cons- :

truccién del equipamiento con
materiales deslizantes. “Nos en-
contramos conlugares donde no
es posible cambiarse, ducharse
o desplazarse de manera auté-
nomay segura; las personas con
discapacidades puedenrealizar
multiples actividades deportivas,
peronecesitan que el disefioy su
ubicacion estén pensados para
ellas”, recalca el documento en-
cargado por el Comité Espafiol
de Representantes de Personas
con Discapacidad (Cermi).
Aellose sumael costedelosre-
cursos técnicos para poder ejer-
citarse. El precio de unabicicleta
deiniciacion de adulto puede ser
de 150 euros, mientras que su
simil para una persona con dis-
capacidad no baja de los 2.500
euros, llegando alos 12.000 pa-
ra ciclistas de competicion. “Un
problema afiadido esla escasez
de proveedores de este tipo de
material”, recoge el Cermi. Un
atleta paralimpico que necesi-
tauna prétesis paracorrer sabe
quedeberainvertir 11.000 euros
por cada pierna.

“No se puede practicar atletis-
mo con una pierna convencio-
nal, asi que el coste supone un
grave problema paraalguien que
quiera probar sile gusta el atle-
tismo”, apunta la Cermi, en alu-
sién a las elevadas barreras
econdémicas de entrada.m

M El deporte adaptado
esaquel cuyas reglas,
instalaciones deportivas
y equipamientos para la
préactica son modifica-

i dos paraque puedanser
i practicados por ;
i personas con discapaci- :
i dadesfisicas, intelectua- i
i lesysensoriales. H




M Paralimpicos, una carrera de obstaculos

2Playbook

34

Hemos tenido que reinventar-
nos tantas veces que nonosda
miedo hacerlounavezmas”. Asi
resume una supercampeona pa-
ralimpicaunavida entregadaal
deporte y la fortaleza especial
que poseen los deportistas con
discapacidad.Enelcasode Te-
resa Perales, se trata de unana-
dadora de élite, alguien que se
ha colgado méas medallas que
nadieenlapiscina. Traslaplata
de Tokio, en sus séptimos Jue-
gos, la zaragozana ya suma 27
medallas paralimpicas, siete de
oro. Referente mundial, Pera-
les es una de las pocas parat-
letas que puede decir que vive
del deporte.

Lo habitual es compaginar la
oficina -o la Universidad- con
las pistas y centros de entre-
namiento. Gerard Descarregay
José Manuel Ruiz también es-
tuvieron con Perales el pasado
verano en laceremonia de aper-
turadelos Juegos. Sinembargo,
ellosllegaronal estadio olimpico
por un camino diferente. El pri-
mero compagina su méster en
Psicologia General Sanitariacon
las pistas de atletismo; el segun-
do, maestro, viaja desde hace
tres afios por las escuelas de
la provincia de su Granada na-
tal para educar a nifios y nifias
en habitos saludables dentro
de un programa de la delega-
ciébnde Educaciony Deporte de
la Junta de Andalucia en la re-
gidn nazari. Todaslas tardes, en
cambio, se las pasa entrenando
con su palasobre untablerode
tenis de mesa.

“Intento despertarles el gusani-
llo del deporte y el olimpismo”,
apunta Ruiz, que sabe bien de
ambos temas. Seis Juegos Pa-
ralimpicos le preceden. Llegd a
los séptimos tras batallar por
recuperarse de su primera le-

& Por Jabier Izquierdo

M Para los paralimpicos
como Xavier Porras,
asuvezempleadode
CaixaBank, lo habitual
enla preparacion de los

i Juegos es combinar el

i entreno con estudios,

: preparacionde

i oposicionesy trabajos a
i mediajornada.

sion grave en un cuarto de si-
glodetrayectoria. Debut6 hace
25 afnos, en Atlanta’96. A pesar
de los “muchos cambios” que
se han dado en el Movimiento
Paralimpico desde entonces,
los Juegos sigue siendo la cita
estrella para los deportes mi-
noritariosy también para el de-
portista: “Ahite juegas, con los
resultados, gran parte detutra-
bajo de los Gltimos cuatro afios”.
¢Toda ayuda y beca va a una
carta? “No, cada afio tenemos
revélidas en grandes competi-
ciones. De haber conseguidoun
oroenlos tltimos Juegos, este
afo, que tenemos el Mundial,
mantendria la misma cantidad
siconsigo oro; si saco plata, me
baja;y site quedas sin medallas,
pues no recibes nada”, explica
Ruiz. Una presion de alto nivel
que sufren el 99% de los depor-
tistas paralimpicos espafioles.

Las becas tienen
una garantia efimera

Las garantias, por tanto, son
efimeras en el deporte de élite,
aunque los premios hayan me-
jorado sustancialmente: de no
cobrar nada, en Tokio percibie-
ronentre 21.000 eurosy 70.000
euros por medalla, el doble que
enlosJuegosdeRiograciasala
implicaciéndel Gobiernoy el rol
jugado por los patrocinadores
parahacer crecer el presupues-
to. Los deportistas paralimpicos
sejuegancadaanoel “poder ser
profesional ono”, explicael gra-
nadino. Son muy pocoslos com-
ponentes del equipo espafiol en

Los deportistas paralimpicos quieren ser profesionales.
La tarea no es sencilla, como sucede en buena parte de
las disciplinas olimpicas, pero, mientras tanto, trabajan su
futuro con becas, estudios, constancia y una pasién por
eliminar los imposibles de la vida que los convierten en
figuras de alto interés para las marcas comerciales.

| 5conceptos
i #trabajo

i #élite
#becas
#patrocinio
#mecenazgo

[ 01 aficine s pistas
01 CISIanaitur pendliente
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Tokio que contaron con el col-
chén de una cartera de patroci-
nadores propios que les aporte
los ingresos suficientes como
para dedicarse en exclusiva al
deporte, y sin esa presion afia-
dida de obtener medallas.

Subir al podio en unos Juegos
supone alcanzar el cielo en el
deporte, pero después faltan
mas apoyos y facilidades pa-
ra obtener mayores recursos.
El reusense Descarrega, doble
campeoén paralimpico en 400
metros (Rio y Tokio), esta “muy
agradecido” a la UCAM por la
beca que le ha permitido estu-
diar Psicologiay ahoraun més-
tercon “libertad” para entrenar.
El atleta puede hacer online las
clases, “comohacemos muchos
de los deportistas de élite, ya
seamos olimpicos o paralimpi-
cos”, y suma su beca en la uni-
versidad murciana con la del
Comité Paralimpico Espafiol

Presion anadida. Las becas para
deportistas de élite se revisan
anualmente, obligando a los atletas a no
caer de la excelencia. Para muchos de

ellos, estos son sus Unicos ingresos.

HPlan Adop

Lallegada del programa
para Pekin 2008 supuso
unantesy undespués
paralos deportistas.

(CPE). “Tenemos disponibles
las herramientas para estudiar.
Cuando notenga beca, esté cla-
ro que Nno me va a contratar un
gabinete de psicologia sélo por
elhecho de que haya sido meda-
llista paralimpico”, afirma.

Union con los valores
de las marcas

“Mas alla de las becas, estan
esos patrocinios particulares
de cada uno. Ahi es importan-
te mantenertu marca personal,

M Desde 2019, José
Manuel Ruiz, maestro de
profesiény abanderado
esparfiol en Rio 2016,
promueve los habitos

i saludablesenlos

i colegios granadinos:

: “Intento despertar en

¢ los nifos el gusanillo del
i deportey el olimpismo”.

cuidar tu imagen, las redes...”,
enumera Ruiz. En su caso, des-
pués de Rio, donde fue aban-
derado espafiol -suma cinco
medallas Paralimpicas: tres de
platas y dos bronces-, se puso
enmanos de expertos parabus-
car recursos privados.

Ha conseguido apoyo de algu-
nas empresas, pero no el sufi-
ciente como para poder aparcar
la docencia y centrarse, como
hacen competidores suyos en
los Juegos, en entrenar. Para
Ruiz, “es clave saber exponer
cdmo podrias activar ese pa-
trocinio. Ya no se trata de lle-
var un logo, se busca unir tus
valores conlosdelamarcacon
charlas motivacionales u otras
activaciones”.

Perales es una de esas pocas
deportistas paralimpicas espa-
folas que se dedicaenexclusiva
asudisciplina. Para ella, “aten-
deralos patrocinadores esuna
de las cosas mas bonitas que
hacemos como deportistas”.
“Sin ellos serfa mucho mas di-
ficil el camino. Y esolotenemos
siempre presente”, asegura.
Por otro lado, los deportistas
piden una Ley de mecenazgo
“real” en Espafia para poder
conseguir estos patrocinadores.
“Sisomos Marca Espaiia, que se
facilitealasempresas que pue-
dan apoyar el deporte”, solicita
Ruiz. Esta es una de las reivin-
dicaciones histéricas también
del CPEy de las federaciones.

Pekin 2008, un antesy undes-
pués en la ‘profesionalizacion’

Ruiz es uno de los més vetera-
nos del equipo espafiol y una
voz fiable para explicar cémo
han cambiado las cosas en la
dualidad de ser deportista pa-
ralimpico de alto nivel y traba-
jador al mismo tiempo. “Hubo
unantesy undespués en 2008
cuando se cred el Plan ADOP.

i Hastaahi,lasmedallasnoesta-

ban recogidas en un programa
que dijera qué ingresos habia
y qué becas te daban. Yo gané
una plata individual y un bron-
ce por equipos en Sidney 2000
y me llevé cero euros”.

Antes, a muchos deportistas
no les compensaba el tiempo
y el esfuerzo invertido ya que
limitaba sus planes de futuro.
Paraello, Espafia cuenta con el
programa Proad, que guiaalos
atletas en su proxima carrera
profesional gracias a acuerdos
suscritos con empresas colabo-
radoras. “Nuestra capacidad de
resilienciay deadaptacionjuega
anuestrofavor”, concluye Pera-
les, lareina de la piscina.m



wooyoogAe|dz

A00CARIdE

Pk

i Director
i MarcMenchén

Responsable
i decontenidos
: Patricia Lépez

i Equipo de contenidos

Jabier Izquierdo
Alvaro Carretero
Natalia Mateos
Cristian Garcia
Responsable comercial
Eduardo Siegfried
Responsables
dedisefioy marca

Axel Durana
Gerard Sierra

in 2playbook

: ¥ @2playbook

i HReservados todos

: losderechos.

i Quedarigurosamente
i prohibida, sinla

i autorizacién escrita de
i lostitulares del

: Copyright, la

¢ reproduccion

i parcial o total de esta



