Physical Activity, Sedentarism
and Obesity in Spanish youth

PASOS GASQk

Por primera vez en nuestro pais, hemos evaluado la actividad fisica, el sedentarismo, los estilos de vida
y la obesidad de la poblacién infantil de entre 8 y 16 aios a través de una muestra representativa,
utilizando métodos objetivos y herramientas validadas cientificamente. Esto nos ha permitido
obtener una fotografia lo mas ajustada posible a la realidad.
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PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN LAS RECOMENDACIONES DE LA OMS*

% de nifos/as y adolescentes que cumple las recomendaciones
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HORAS DEDICADAS A PANTALLAS

La OMS recomienda un uso de pantallas
(television, ordenador, tablet, movil o
videojuegos) inferior a las 2 horas diarias.

<420 MINUTOS AL DiA

PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD

_La obesidad infantil se puede definir segun el Indice de Masa Corporal (IMC = kg/m?) o segun el coeficiente de la

circunferencia de la cintura respecto a la altura, lo que se conoce como obesidad abdominal.

_Las cifras de sobrepeso y obesidad segun IMC se han estimado segun las curvas de crecimiento de la OMS,
lo cual permite comparar los resultados con estudios anteriores realizados en Espafa o en otros paises del mundo.

La OMS recomienda un

60 MIN.
AL DiA

minimo de 60 minutos de
actividad fisica moderada
o vigorosa al dia.
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* OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
**AFMV: se entiende por actividad fisica
moderada o vigorosa aquella que acelera el
ritmo cardiaco y la respiracion.
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Tiempo promedio
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% de cumplimiento
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% de obesidad abdominal

23,8%

Con obesidad
abdominal

16,2%

Sin obesidad
abdominal

*Se considera obesidad abdominal cuando el
coeficiente de la circunferencia de la cintura
respecto a la altura es igual o superior a 0,5.




La coordinacion cientifica del Estudio PASOS ha sido a cargo de la Gasol Foundation contando con
el apoyo del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM) y la participacién de los
siguientes grupos de investigacion:

_Grupo de investigacién en Nutricion, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable (ImFINE). Universidad
Politécnica de Madrid.

_Grupo de investigacion Optimizacién del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo y el
Acondicionamiento Fisico. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM).

_Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad. Universidad de Mélaga.
_Grupo de investigacién en Nutricion. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

_Grupo de investigacién en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo. Universidad de las Islas Baleares.
_Grupo de investigacion en Actividad Fisica y Calidad de Vida (AFYCAV). Facultad de Ciencias del
Deporte. Universidad de Extremadura.

_Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.
_Grupo de investigacién Educacion, salud y actividad fisica: estudios de género. Universidad de Coruia.
_Grupo de investigacion ELIKOS (ELikadura, arlKeta fisikoa eta OSasuna, Nutricién, Actividad Fisica y
Salud). Universidad Publica de Navarra.

_Grupo de investigacion en Promocion de la Actividad Fisica para la Salud (PAFS). Facultad de Ciencias
del Deporte de Toledo. Universidad de Castilla La Mancha.

_Grupo de investigacion en Riesgo Cardiovascular y Nutricién. Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM).

_Fundacion Probitas.

_Gasol Foundation.
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