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¿Por qué debe prohibirse el doping?¿Por qué debe prohibirse el doping?

Juego limpio

Libre competición entre iguales

Problema de salud individual

Problema de salud pública

> rechazo y tolerancia cero
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Derecho a la protección de la saludDerecho a la protección de la salud

Derecho fundamental

Tutela a cargo de poderes públicos, con medidas 
preventivas

Fomento de la actividad física y deporte

Detección de contraindicaciones deportivas

Prevención y tratamiento de lesiones

Supervisión médica de actos deportivos

Eliminación de substancias nocivas – doping
“delito contra la salud pública”

> tráfico de estupefacientes

Artículo 43.3 Constitución española
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Dopaje y deporteDopaje y deporte

• Anteproyecto Ley Protección Salud y Lucha contra el Dopaje Deporte

• Convenio CSD-CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MÉDICOS- 

Dopaje

• Comparecencia Congreso Ley Dopaje realizada

• Proyecto Final de la Ley Orgánica de Protección de la Salud y de Lucha contra el 

Dopaje en el Deporte

• Ley Orgánica de Protección de la Salud y de Lucha contra el Dopaje en 

el Deporte

http://www.csd.mec.es/csd
http://www.cgcom.org/index.htm


A
y
u

d
a
 p

ro
fe

si
o

n
a
l 

a
 l

a
 m

e
jo

ra
 d

e
l 

re
n

d
im

ie
n

to
 d

e
p

o
rt

iv
o Alternativas al dopaje en la 

mejora del rendimiento 
deportivo 

Alternativas al dopaje en la 
mejora del rendimiento 
deportivo
1. Entrenamiento 
2. Valoración médico deportiva
3. Prevención de patologías en el deporte
4. Diagnóstico específico de patología del 

deporte
5. Tratamiento funcional de las lesiones
6. Organización y asistencia médica a eventos 

deportivos
7. Formación y asesoramiento médico deportivo
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1. Entrenamiento1. Entrenamiento
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2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

1. Estudio genético

2. Estudio biomecánico

3. Valoración nutricional

4. Valoración funcional 

5. Control médico del entrenamiento

6. Prevención de patologías deportivas

7. Tratamiento funcional de las lesiones
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1. Estudio genético (Índice de heredabilidad)

Fuerza, velocidad 
(alelo D “ausencia” f 287-bp ECA I)

Capacidad aeròbica 
(alelo I “presencia” f 287-bp ECA I)

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

http://www.cardionics.be/Spanish/PI_effort.htm
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2. Estudio biomecánico

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

http://www.muscularmente.com/tecnologia/calzadodeportivo.html
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3. Valoración nutricional:

1. Encuesta de hábitos alimentarios

2. Estimación de déficits nutricionales

3. Planificación de exigencias nutricionales

4. Elaboración de dietas

5. Suplementación

6. Ayudas ergogénicas

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva
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3. Valoración nutricional:
1. Estudio de hábitos alimentarios

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva
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3. Valoración nutricional:
2. Estimación de déficits nutricionales

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva
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3. Valoración nutricional:
3. Planificación de exigencias nutricionales

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

Dieta equilibrada
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3. Valoración nutricional:
4. Elaboración de dietas

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

Equivalentes (intercambios)
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3. Valoración nutricional:
5. Suplementación

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

Proteínas

Vitaminas
Minerales
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3. Valoración nutricional:
6. Ayudas ergogénicas

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

Ginseng

Cafeína

Antioxidantes

AA

AAram

HMB

Triptófano Glutamina
AGs

 
omega-3

Glicerol

Creatina
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4. Valoración funcional médico deportiva
1. Aptitud médico deportiva

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

VFMD

http://www.cardionics.be/Spanish/PI_effort.htm
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VFMD
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VFMD

 5-6 Rev pediatra

 9-10 Tipo I 

13-14 Tipo IIa 

 17-18 Tipo IIb

35 Tipo IIb 

65 Tipo IIb

85

Obligatoria Recomendable Obligatoria
Resp. Civil Resp. Civil Resp. Civil 
Accidentes escolares Accidents esportius Accidentes deportivos

Indemnizaciones Indemnizaciones
Muerte Muerte

(VFMD cada 5 años)

Deporte Competición    
(de riesgo)

(VFMD cada año)

AF de Lleure - Salut 
(patologies cròniques)

(cada 5 anys)

AF y/o deporte no 
federado (salut)

(VFMD cada 5 años)

(VFMD cada 2-3 años)

AF y/o deporte no 
federado (salut)

(VFMD cada 2-3 años)

Deporte Competición

Deporte Iniciación

Deporte TecnificaciónEd. Secundaria

Deporte Federado

Ed. Primaria Juegos Escolares

Actividad física y/o 
deporte NO 

Actividad Física 
Escolar

VFMD
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4. Valoración funcional
2. Control médico del entrenamiento

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva
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4. Valoración funcional
3. Cineantropometría

2. Valoración médico deportiva2. Valoración médico deportiva

Composición corporal
Somatocarta
Proporcionalidad
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3. Prevención de lesiones en el 
deporte 

3. Prevención de lesiones en el 
deporte

stretching
calentamiento
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4. Diagnóstico específico de 
patología del deporte 

4. Diagnóstico específico de 
patología del deporte

Rx

ecografia

TAC

RNM

EMG
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5. Tratamiento funcional de las 
lesiones 

5. Tratamiento funcional de las 
lesiones

vendajes

yesos

vendajes
funcionales

infiltraciones

mesoterapia

rehabilitación
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6. Organización y asistencia 
médica a eventos deportivos 

6. Organización y asistencia 
médica a eventos deportivos

RCP

desfibrilación urgencias

emergencias

inmovilización
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7. Formación y asesoramiento 
médico deportivo 

7. Formación y asesoramiento 
médico deportivo

• Guía del deportista (federados):
• Garantías
• Derechos
• Obligaciones

• Guía de prevención de lesiones

• Guía de ejercicio físico para la salud

• Guía de primeros auxilios (no sanitarios)

• Guía farmacológica (ayudas ergogénicas 
y dopaje)

• Portal del deportista
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Especialidad Medicina de la 
Educación Física y el Deporte 
Especialidad Medicina de la 
Educación Física y el Deporte
1. Soporte y control científico del entrenamiento deportivo.

2. Prevención de patologías en la práctica deportiva

3. Evaluación, diagnóstico y tratamiento específico de 

patologías relacionadas con el deporte.

4. Asistencia médica y urgente a actividades deportivas

5. Promoción de la salud mediante el ejercicio físico  y el 

deporte.

6. Asesoramiento y gestión médico deportiva.

7. Docencia e investigación en medicina del deporte.
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Promoción i prevención

RHB

Tratamiento
C.O.T.

M.I. CIRUGIA

Nutrició i 
Dietètica

Reumatología

Neurología

Hematología

Endocrinología

Alt Metabolismo

Nefrologia

Neumología

Al·lergología

Cardiología

Urología

ORL

Oftalmología

Ginecología

Medicina 
Trabajo

Medicina de

Familia

Medicina del 
Deporte

Pediatría
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Exigencias de formación integral 
especialidad MEFIDE 
Exigencias de formación integral 
especialidad MEFIDE

Conocimientos
Técnicas
Habilidades

• Medicina preventiva y salud pública
• Atención primaria 
• Patología del aparato locomotor
• Cardiología
• Neumología
• Nutrición y endocrinología
• Diagnóstico por la imagen 
• Analgesia, anestesia y abordaje del dolor
• Medicina física y rehabilitación
• Urgencias y emergencias
• Reanimación cardiopulmonar
• Gestión
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Gracias !!!

Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte
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