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= Unitat Medicina de I’Esport, responsable
Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla de Tarragona.

= ACEMEFIDE, secretario general
Associacié Catalana d’Especialistes en Medicina de I'Educacio Fisica y I'Esport

= Seccion Colegial Medicina del Deporte, responsable
Col-legi de Metges de Tarragona

= Organizacion Médica Colegial (OMC), asesor medicina deportiva
Consejo General de Colegios de Médicos de Espafia

= Escola Especialistes Medicina de I’'Educacié Fisica i I’'Esport, profesor
Universitat de Barcelona

= Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje
Consejo Superior de Deportes

= Comissio Antidopatge i Comissié per ala Proteccio de la Salut de I'Esportista
Secretaria General de I'Esport, Generalitat de Catalunya.

= Consell Assessor d’Actividad Fisicai Promoci6 de la Salut
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya

= Guia de Prescripcio d’Exercici Fisica per a la salut (PEFS), coordinador
Departament de Salut, Secretaria General de 'Esport. Generalitat de Catalunya

= Observatori de I'Esport Tarragoni
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¢Por qué debe prohibirse el doping?

iento deportivo

m Juego limpio
m Libre competicion entre iguales
m Problema de salud individual

m Problema de salud publica

> rechazo y tolerancia cero
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Derecho a la proteccion de la salud

Articulo 43.3 Constitucion espafiola

iento deportivo

m Derecho fundamental

m Tutela a cargo de poderes publicos, con medidas
preventivas

m Fomento de la actividad fisica y deporte

m Deteccion de contraindicaciones deportivas
m Prevencion y tratamiento de lesiones

m Supervision médica de actos deportivos

m Eliminacion de substancias nocivas — doping
“delito contra la salud publica”

> trafico de estupefacientes
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Dopaje y deporte

iento deportivo

e Anteprovyecto Ley Proteccion Salud vy Lucha contra el Dopaje Deporte

= Convenio CSD-CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS-
ap

Dopaje cy/ ﬁ* OMC \|

e Comparecencia Congreso Ley Dopaje realizada I

e Proyecto Final de la Ley Organica de Proteccion de la Salud vy de Lucha contra el

Dopaje en el Deporte

e Ley Organica de Proteccion de la Salud v de Lucha contra el Dopaje en

el Deporte
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Alternativas al dopaje en la
mejora del rendimiento
deportivo

Entrenamiento
Valoracion médico deportiva
Prevencion de patologias en el deporte

Diagnostico especifico de patologia del
deporte

Tratamiento funcional de las lesiones

Organizacion y asistencia médica a eventos
deportivos

7. Formacion y asesoramiento medico deportivo

iento deportivo
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1. Entrenamiento

iento deportivo
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2. Valoracion médico deportiva

Y
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iento deportivo
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1. Estudio genético =

2. Estudio biomecanico

3. Valoracion nutricional

4. Valoracion funcional
5. Control médico del entrenamiento
6. Prevencion de patologias deportivas

7. Tratamiento funcional de las lesiones
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2. Valoracion médico deportiva

iento deportivo

1. Estudio geneético (Indice de heredabilidad)

Fuerza, velocidad
(alelo D “ausencia” f 287-bp ECA 1)

|

Capacidad aerobica
(alelo 1 “presencia” f 287-bp ECA I)
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2. Valoracion médico deportiva

2. Estudio biomecanico

iento deportivo
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:

-

§  Chs 9

Encuesta de habitos alimentarios
Estimacion de déficits nutricionales
Planificacion de exigencias nutricionales
Elaboracion de dietas
Suplementacion

Ayudas ergogenicas




OMC |

|,
I

2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
1. Estudio de habitos alimentarios

Grasas, aceites /q,

y dulces (consumir »

iento deportivo
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
2. Estimacion de déficits nutricionales

iento deportivo

Hemoglobina

Los gldbuln:'

rojos contienen
cientos de moléculas
de hemoglobina que
trasportan oxigeno

Molécula de hemoglobina

El oxigeno se fija al
hemo en la molécula de
hemoglobina
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
3. Planificacion de exigencias nutricionales

iento deportivo

Dieta equilibrada

Grasas
32%

Hidratos de carbono
55%

—

Proteinas

o Hidratos de carbono
i,

13% m Proteinas

oGrasas
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
4. Elaboracion de dietas

iento deportivo

Eguivalentes (intercambios)
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
5. Suplementacion

iento deportivo

Proteinas

Minerales
Vitaminas
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2. Valoracion médico deportiva

3. Valoracion nutricional:
6. Ayudas ergogeénicas

iento deportivo

Ginseng

HMB AA_ cafeina

Creatina‘ - ‘ AAram

Glicerola Antioxi’s
AGs omeqga-3
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2. Valoracion médico deportiva

4. Valoracion funcional médico deportiva
1. Aptitud médico deportiva

iento deportivo

VEMD
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Tipo | Tipolla Tipollb Tipolll

Iniciacion Perfecdonamiento | Competicion Rendimiento

DE']DI'tE Hasta 13 ahos Entre 14w 17 afhos Mdsde 13 ahos Profesonales

Eshudio condicidn

Adividad Fisica| Hasta17 anos Entre 18 v 35 afios iidsde 35 ahos ol

iento deportivo

Andmned [peraonal i familidr)
Exploracitn fisca [general por
dparatog
Exploracitn cardiologica
Exploracién aparato looomotor
Podpacopid esdtica
Electrocardiograma (EL5
Fardmetros hasles
Anfropometria bdsca
Cinsankepometia ampliada
Determinacitn del spmatotipo
indice de kasa Corporal (Bl X
Ergometria a)bimdximea™
Ergotmetria mdxirma

| | | | e
E A A A A A A AR T

E A
E A A A A AR A

Ergormetria médxima compleja
Andliss de gases eqpirados, lactatos
Creterminacion de umbrales
Consentmiento Informado
Informe med)cedep arfive
Cerificado vedico de Aptitud
Deportva [ChaAal) **

Seguimiento de patologas

Ctros*

Tiempo apraximado de valoracion 20-30 min 30-

B AR A
EHH E A A A A A A AR Ar AT A A A A A A AR

aHHHH




OMC | Actividad Fisica Actividad fisica y/o Deporte Federado

Escolar deporte NO
g % g %
0 £ £ g 2
2 2 2 & S &
st = =
£ = 3 % S g
o - s o & & SR - VFMD
o 3 3 3 & 2 ¢ 2 2
% & ) 2 ) (7] 9 o (7] 9
s = £ g8 &
3 3 % 3 .
o 3 5 5 5 g 3 £
"E o o 8§ & S8 ¢ 8 &
o 5-6 Rev pediatra |
Ed. Primaria Juegos Escolares Deporte Iniciacion
9-10 Tipo | |
13-14 Tipo lla |
Ed. Secundaria Deporte Tecnificacion
(VFMD cada 2-3 afios)
17-18 Tipo llb

35 Tipo llb
AF y/o deporte no Deporte Competiciéon
federado (salut) (de riesgo)
(VFMD cada 5 afios) (VFMD cada afo)
65 Tipo llb

AF de Lleure - Salut

(patologies croniques)
(cada 5 anys)

85
VI M D Obligatoria Recomendable Obligatoria

Resp. Civil Resp. Civil Resp. Civil
Accidentes escolares Accidents esportius Accidentes deportivos
Indemnizaciones Indemnizaciones

Muerte Muerte
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2. Valoracion médico deportiva

4. Valoracion funcional
2. Control médico del entrenamiento

iento deportivo
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2. Valoracion médico deportiva

iento deportivo

4. Valoracion funcional
3. Cineantropometria

= Composicion corporal
= Somatocarta
= Proporcionalidad
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3. Prevencion de lesiones en el
deporte

iento deportivo

calentamiento

stretching
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4. Diagnostico especifico de
patologia del deporte

iento deportivo

Rx

ecografia
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5. Tratamiento funcional de las
lesiones

iento deportivo

vendajes

yesos

mesoterapia vendajes
funcionales
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6. Organizacion y asistencia
meédica a eventos deportivos

iento deportivo

emergencias

RCP

desfibrilacion

urgencias

inmovilizacion
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7. Formacion y asesoramiento
meédico deportivo

iento deportivo

e Guia del deportista (federados): .D: W=

e Garantias

e Derechos
e Obligaciones

e Guia de prevencion de lesiones
e Guia de ejercicio fisico para la salud
e Guia de primeros auxilios (no sanitarios)

e Guia farmacologica (ayudas ergogenicas
y dopaje)
e Portal del deportista
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Especialidad Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte

iento deportivo

1. Soporte y control cientifico del entrenamiento deportivo.

2. Prevencion de patologias en la practica deportiva

3. Evaluacion, diagnostico y tratamiento especifico de
patologias relacionadas con el deporte.

4. Asistencia médica y urgente a actividades deportivas

5. Promocion de la salud mediante el ejercicio fisico vy el
deporte.

6. Asesoramiento y gestion medico deportiva.

7. Docencia e investigacion en medicina del deporte.




Promocion i prevencion " Miedicina de

A Familia
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Medicina

Medicina del Trabajo

Deporte
Pediatria

iento deportivo

Dietética Ginec oﬁ\ia \\
= \ l
Tratamjienta /\ M.I. = U(%IA
COT. \ Alt Metabolismo ,
Ré\{ﬁa\golo jip  ||Cardiologia / L
S \. /// ,
Neurologial | ||Neumologia s IOW
™S lergologia E rolegia
\ . / /
Endocrinologia ;ﬂ
Hematologia/
~— —— /
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Exigencias de formacion integral

especialidad MEFIDE

* Medicina preventiva y salud publica
« Atencion primaria

» Patologia del aparato locomotor
« Cardiologia

= Conocimientos
= Técnicas
= Habilidades

 Neumologia

* Nutricion y endocrinologia

» Diagnostico por la imagen

* Analgesia, anestesia y abordaje del
e Medicina fisica y rehabilitacion

e Urgencias y emergencias

* Reanimacion cardiopulmonar

« Gestion

dolor
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Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
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