Area de docencia e investigacion Federacion Extremefa de Tenis

Hojas de Observacién de los golpes técnicos

PLANILLA DE OBSERVACION DEL GOLPE DE DERECHA

ALUMNO:
GRUPO:
FECHA:

PUNTUACION TOTAL:

ASPECTOS A OBSERVAR

Empufnadura

Posicién inicial

Raqueta atras (bucle)

Impacto

Acompafamiento

Terminacién

Posicién en el impacto

Precisién

OBSERVACIONES:




PLANILLA DE OBSERVACION DEL GOLPE DE REVES

ALUMNO:

GRUPO:

FECHA:

PUNTUACION TOTAL:

ASPECTOS A OBSERVAR 1 2 3 4

Empufadura

Posicion inicial

Raqueta atras (bucle)

Impacto

Acompafiamiento

Terminacion

Posicién en el impacto

Precisién

OBSERVACIONES:




PLANILLA DE OBSERVCION DEL GOLPE DE VOLEA DE DERECHA

ALUMNO:

GRUPO:

FECHA:

PUNTUACION TOTAL:

ASPECTOS A OBSERVAR 1 2 3 4 5

Empufadura

Posicion inicial

Raqueta atras (bucle)

Impacto

Acompafiamiento

Terminacion

Posicién en el impacto

Precisién

OBSERVACIONES:




PLANILLA DE OBSERVACION DEL GOLPE DE VOLEA DE REVES

ALUMNO:

GRUPO:

FECHA:

PUNTUACION TOTAL:

ASPECTOS A OBSERVAR 1 2 3 4 5

Empufadura

Posicion inicial

Raqueta atras (bucle)

Impacto

Acompafiamiento

Terminacion

Posicién en el impacto

Precisién

OBSERVACIONES:




PLANILLA DE OBSERVACION DEL SERVICIO

ALUMNO:

GRUPO:

FECHA:

PUNTUACION TOTAL:

ASPECTOS A OBSERVAR 1 2 3 4

Empufadura

Posicion inicial

Elevacion de pelota

Péndulo

Pausa o foto

Bucle

Impacto

Acompafnamiento

Terminacién

Precisioén

OBSERVACIONES:




