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Los valores no se promocionan por el simple hecho de la practica
deportiva, tan solo se ponen de manifiesto los valores que ya
estaban afirmados en la persona que la realiza.

Para que verdaderamente se dé una educacion en valores es
necesario establecer una metodologia precisa con unos objetivos

concretos, unas actividades y estrategias practicas que los
hagan operativos y unas técnicas de evaluacion adecuadas que
nos permitan confirmar si se ha producido una mejora en los
valores y actitudes de los alumnos tras nuestra intervencion.
(Figley, 1984; Wandzilak, 1985; Miller y Jarman, 1988; Hellison,
1991, 1995; Gutiérrez, 1995, 1997; Jiménez 2000).

1. Contextualizacion dentro del Programa de Intervencion elaborado
por Pedro Jiménez.

El disefio de sesiones que se va a explicar se engloba dentro de un Programa
de Intervencion mas amplio de actuacidon que esta estructurado en tres fases:
(1) Establecimiento de un clima de confianza; (2) Participacion y
promocion de valores a través de la Actividad Fisica y el Deporte; y (3)

NIVELES ESTRATEGIAS

- El didlogo vy la Clarificacién de Valores
- El pensamiento critico
- Construccién de Dilemas Morales

- Criterios para la Seleccion de Actividades
- Criterios para la Transformacion de Actividades
- Disefio de Sesion para educar en valores

1° Nivel - Consejos para establecer una relacién positiva

- . - Potenciar Interacciones afectivas con el grupo

Establecimiento de un Clima - Presentacion de los Objetivos de Intervencion
de Confianza - Establecimiento de Reglas

- Distribucion de Responsabilidades
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Transferencia de lo aprendido a otros ambitos de la vida cotidiana.
Cada fase presenta distintos niveles u objetivos con sus correspondientes
estrategias y se trata de ir logrando en los participantes una progresiéon
flexible por niveles, superando los objetivos propuestos.

2. Disefio de sesiones con actividad fisico-deportiva para la promocion
de valores sociales y personales

El objetivo final es ser capaces de poder transformar cualquier actividad
0 deporte para trabajar los valores, actitudes y conductas que nos
interesen, y de localizar en cualquier actividad, los dilemas o aspectos que
nos permitan generar dindmicas de reflexion sobre los mismos.

Uno de los inconvenientes que algunos educadores encuentran en la
transmision de valores en sus clases es “el tiempo que puede llevar”, y por
tanto, el tiempo que se va a quitar a los contenidos practicos de la sesion.

Aunque esta nocidn es un tanto errénea porgue la educacion en valores se hace
constantemente, la respuesta a esta duda nos lleva a explicar un modelo de
estructura de sesién especifica para la transmision de valores.

Aplicar este disefio es todo un reto para el educador ya que puede suponer la
ruptura de ciertas pautas de actuacion, al buscar como objetivo final el paso de
la participacion en funcién de las 6rdenes del profesor a la auto-direccion, es
decir, a que los alumnos asuman las responsabilidades y toma de decisiones en
la clase.

El esquema basico de sesidn consiste en:

a.- Presentacién inicial de los objetivos en valores, actitudes y
conductas que perseguimos. Este proceso se puede dar a través de diferentes
estrategias:

- Pedir a los alumnos que traigan una noticia de periddico donde se
pongan de manifiesto los valores con relacion al deporte.

- Pedir que traigan un cita sobre el valor que nos o les interese para
después exponerla en la sesion.

- Hacer una pregunta al grupo antes de empezar la sesion en relacion a
los valores, actitudes y conductas que vamos a trabajar en la sesion.

- Hacer mencién a determinados comportamientos vistos en el grupo en
sesiones anteriores.

- Llevar nosotros noticias significativas en relacion al valor que nos
interesa trabajar.

- Poner una pelicula...



El objetivo de esta parte de la sesion es familiarizar al alumno con el
trabajo de reflexion sobre actitudes, conductas y valores que queremos
desarrollar.

b.- Desarrollo de las actividades con momentos de reflexion. Aqui se
trata de poner en préactica las actividades disefiadas para la sesion.

No debemos perder de vista que la reto principal es tener claro, para
cada ejercicio planteado, el tipo de reflexion que queremos conseguir a traves
del mismo en funcién de los valores y actitudes que pone en juego.

En este punto, debemos rescatar los trabajos de Wandzilak (1980) en los
que establece las bases para el disefio de modelos o programas centrados en la
educacion en valores y que, a nuestro modo de ver, coincide con los pasos que
se deben seguir en el disefio de una sesion.

Segun el autor hay que tener en cuenta dos puntos:

- Determinar qué valores queremos trabajar y definirlos en términos de
conductas y actitudes para tener una referencia mas visible de su consecucion.

Wandzilak recomienda que, debido al amplio nimero de valores que
existen, es mejor centrarse en uno o dos segun las necesidades especificas del
grupo con el que vamos intervenir.

Un ndmero mayor no es muy operativo debido al elevado nivel de
trabajo que implica la adaptacion de estrategias y actividades para su
consecucion.

- Evaluacion del proceso y utilizacion de los resultados para verificar la
efectividad de nuestra metodologia, estrategias y actividades, y para introducir
las modificaciones oportunas.

c.- Momentos de reflexién al finalizar la sesidén. Aqui nos estamos
refiriendo a generar, con los alumnos, dinamicas de evaluacion de las
actividades y dilemas aparecidos en clase.

Para evaluar podemos pedir a los alumnos que utilicen su dedo pulgar
colocandolo hacia arriba si les ha gustado la sesion, el ejercicio o los
comportamientos de clase, en el medio si ha sido normal o hacia abajo si no les
ha gustado... o establecer colores de puntuacion que plasmen en su diario de
clase...

La evaluacion supone sentarse en circulo cinco o diez minutos antes de
finalizar el tiempo de clase para preguntarles que es lo que les ha gustado o no
de la sesion, establecer dilemas morales..., e incluso aplicar dinamicas
planteadas en la primera parte del esquema de sesion.



3. Transformacion de la estructura interna de las actividades con el
objeto de potenciar una transmision de valores y actitudes.

Para entender en su aspecto practico el disefio general de sesion explicado
anteriormente y clarificar sus contenidos, se presenta una sesion practica para
educar en el valor de la autonomia con nuestros alumnos.

Sesion de Orientacidn para trabajar las Perspectivas de Futuro

La sesion que proponemos a continuacion es una sintesis de las ideas que
podriamos desarrollar en una Unidad Didéactica de introduccion al deporte de
orientacion en nuestras clases.

Como en la sesion anterior, la finalidad es ofrecer al educador diferentes
recursos para favorecer la reflexion con sus alumnos debiendo valorar para su
puesta en practica la motivacion del grupo y el nimero de sesiones disponible.

La sesion ha sido estructurada en dos partes: un primer bloque de ejercicios
practicos para favorecer la reflexion y una segunda parte de exposicion tedrica.

Es ideal aplicar esta herramienta en el caso de alumnos que estén en su ultimo
curso de formacion y tengan que decidir su orientacion de futuro (alumnos en
el tltimo afio de carrera que se van a enfrentar al mundo profesional, alumnos
gue terminan la educacion secundaria y tienen que decidir su formacién
universitaria...).

También es ideal para personas que quieren emprender algan proyecto nuevo y
parten de cero, como la elaboracion de una tesis doctoral...



Objetivos en valores y actitudes de la sesion:

- Facilitar el proceso de perspectivas de futuro.
- Potenciar la autonomia personal del alumno.
- Potenciar la toma de decisiones del alumno.

Metodologia de la sesion:

La metodologia de desarrollo de esta sesion estd basada en la reflexion
participativa con los alumnos a través de un proceso de investigacion sobre los
diferentes recursos y contenidos que engloba el deporte de orientacion pero
con el fin de transferir los conceptos aprendidos a sus vidas y toma de
decisiones.

La dinamica de los ejercicios escritos consistird en lanzar una pregunta al grupo
para que ofrezca sus respuestas y después orientar nosotros las soluciones.

Material:

Brajulas, mapas de diferentes escalas cada tres alumnos.

Desarrollo de la sesion:
A) Introduccidn a los objetivos de la sesion

Esta sesion tiene como objetivo la introduccién de los conceptos béasicos
del deporte de orientacion.

Para empezar vamos a realizar una actividad con nuestros alumnos:

iCuidado!. En grupos de 8, cuatro comparieros se vendan los o0jos. A los
comparfieros que no llevan los ojos vendados se les dan 2 ladrillos de madera.
El juego consiste en que tienen que desplazarse cierta distancia por encima de
los ladrillos (que no se pueden colocar en linea recta, ni juntos), sin tocar el
suelo. Al principio los que van con los ojos cerrados no reciben ayuda y luego
les ayudan los compairieros.

Preguntas: ;Qué tal nos hemos sentido cuando ibamos con los ojos
cerrados? / ¢Hasta qué punto me gusta que cuando tengo una desventaja me
ayude un compaiiero? / ¢(En qué situaciones de nuestra vida nos parece que
vamos ciegos 0 N0 vemos?.



B) Introduccion de los conceptos basicos

En este apartado vamos a definir y trabajar con dos de los elementos
bésicos que favorecen la orientacion: el mapa y la brujula, haciendo una
extrapolacion de los conocimientos adquiridos a la vida personal del individuo.

Antes de empezar vamos a lanzar una frase al grupo para que se
enmarque el trabajo de reflexibn que queremos realizar con esta sesion:
cAlguien sabe algun refran o frase popular en la que se haga referencia a la
orientacion de alguna manera?; por ejemplo, ;qué creéis que quiere decir la
gente cuando dice la frase "este ha perdido el norte”?

A partir de esta mini-introduccién inicial plantearemos la siguiente
cuestion al grupo: (cual es la base de la orientacion, lo mas importante?.

La respuesta es "saber siempre donde estoy a cada momento”.

A continuacion podemos preguntar al grupo: ¢7enemos claro donde
estamos?, ;a qué creéis que me refiero con esta pregunta?.

Para empezar con el bloque tedrico terminaremos preguntando: (Qué
elementos se utilizan en la orientacion para poder determinar "donde estoy”?.
El mapa y la brdjula.

a) El Mapa

cQué es un mapa?. Es una representacion aproximada y reducida de la
realidad. Pero también es una descripcidbn aérea del espacio, es decir, una
representacion grafica de lo que no puedo ver desde mi posicion.

Un mapa nos ayuda a tener una vista de pajaro mas alld de nuestras
limitaciones perceptivas para abarcar todo el terreno que no podemos ver.

cPodemos extrapolar este concepto a otros ambitos de nuestra vida?,
(en qué aspectos de nuestra vida tenemos una vision parcial de las cosas, es
decir, no disponemos de una vision de conjunto?.

Tener un mapa creo que es algo importante, ;como podemos conseguir
0 hacer un mapa que nos de una vision amplia de las cosas?.

cExiste algun recurso que nos ayude a tener una vision global de las
cosas?. A nivel tecnoldgico estan los satélites, pero cexiste a nivel humano, de
las personas, alguna forma de poder conseguir una vision global de las cosas?.

Para solucionar esta pregunta quizds debemos reflexionar y observar un
mapa. (Qué elementos aparecen en un mapa?, La escala, leyenda, curvas de
nivel, coordenadas geograficas, fecha... en resumen “informacién”.



- Fecha de Publicacion, ;Porqué no saldrias al campo sabiendo que el
mapa que utilizais es de hace cinco arfios?.

Un mapa actualizado nos pone en guardia sobre posibles modificaciones
que podemos encontrar en el terreno.

- Coordenadas Geogradficas. En el mapa viene reflejada la latitud y
longitud representando las coordenadas geograficas.

ccuando creéis que se utilizan las coordenadas geograficas del mapa?.
Estos datos por ejemplo, seran clave a la hora de dar nuestra posicion en caso
de rescate.

En una investigacion las coordenadas son las referencias bibliograficas y
las citas de autores que se realizan para que nos pueda seguir cualquier otro
investigador que quiera repetir nuestro experimento o indagar sobre un tema.

A nivel humano las coordenadas aparecen en las biografias personales.
Conocer las vivencias y experiencias de una persona es clave para que poder
entender mejor su vida, hechos y aportaciones.

- La Escala, ;Qué diferencia hay entre un mapa-mundi, un mapa militar,
un mapa de orfentacion y un callefero?

La Escala nos ofrece la relacion existente entre las distancias medidas
sobre el papel y las distancias reales. Hay dos tipos de escala: escala numérica
y grafica.

La escala numérica es una fraccion cuyo numerador es siempre uno y su
denominador un nimero que indica cuantas veces las distancias reales han sido
reducidas sobre el mapa.

La escala 1:50.000 significa que cada distancia real ha sido reducida
50.000 veces y, que un milimetro sobre el papel corresponde a 50.000 sobre el
terreno; luego un centimetro sobre el papel seran asi 500 metros sobre el
terreno.

Las escalas mas habituales son 1:25.000 (1cm = 250m o0 4 cm = 1km);
1:50.000 (1cm = 500m o 2cm = 1 km); 1:100.000 (1cm = 1km). Bajo la escala
numeérica aparece la escala grafica, un segmento dividido en partes
correspondientes a la distancia sobre el terreno.

Los mapas a gran escala tienen la escala numérica dividida en dos
partes: del cero hacia la derecha estan los numeros que representan los
kilometros; del cero a la izquierda 10 subdivisiones, cada una de las cuales
corresponde a un hectometro del terreno real. Los mapas de pequefia escala
llevan soélo la distancia en kilometros y con frecuencia también en millas
terrestres.



En nuestro caso vamos a trabajar con mapas que podriamos clasificar de
“intermedios”, es decir, los Mapas Topograficos con escalas entre 1:10.000 y
1:50.000.

Como podemos ver estos mapas son menos ricos en informacion y
representan zonas restringidas. (En orientacion se utilizan mapas de 1:5.000 y
1:10.000, pero dado que son dificiles de encontrar si queremos hacer
excursiones por la montafa, nos centraremos en los topograficos).

¢cComo se reduce la escala de un mapa?. Afadiendo informacién. Uno de
las grandes recursos que debéis empezar a pensar es (tengo Suficientes
recursos para encontrar informacion?.

Ahora que terminas la educacién secundaria y vas a ir a la Universidad, o
que terminas la Universidad y te vas a incorporar al mercado laboral, o que
quieres realizar una tesis doctoral ;con qué escala de mapa cuentas?. Y lo que
es mas importante ;como puedo reducir la escala de ese mapa?

Investigar sobre donde puedo conseguir informacion o de quién y qué
informacion me interesa conocer, me ayudara a establecer y mejorar la escala
de mi mapa. Pero la idea de informacion nos lleva al siguiente aspecto: la
leyenda.

- Leyenda, Todos los mapas tienen una leyenda, signos que deben ser
interpretados correctamente y que incluyen:

1) Obras del hombre (carreteras, caminos, edificios...) se representan en
rojo y negro

2) Hidrografia (rios, lagos, mares, canales, acueductos, glaciares)
coloreados en azul

3) Vegetacion en color verde. En los mapas de orientacion esto es méas
especifico.

cQué simbolos o elementos pueden construir la leyenda en mi mapa
cuando voy a decidirme a estudiar en la Universidad, o para buscar salidas
laborales cuando acabe la carrera...?

En una tesis las montafias pueden ser los grandes autores
internacionales que han trabajado sobre el tema que quiero estudiar, las
ciudades los profesores nacionales que dominan el tema...

A la hora de conocer las salidas profesionales, investigar los planes de
estudio de otras universidades nacionales e internacionales, preguntar a los
profesores especialistas de cada area sobre la oferta laboral en su sector, asistir
a congresos o0 jornadas de orientacion laboral, escribir a mi Colegio de
Licenciados, preguntar a comparieros de carrera... me ayuda a construir mejor
mi mapa y reducir su escala.



¢Hasta qué punto creéis que la psicologia evolutiva nos ofrece un mapa
de la vida? Todos pasamos por infancia, adolescencia, edad adulta, vejez; todos
nos preocupamos por los mismos asuntos de estudio, trabajo, salud, pareja,
piso, familia, jubilacion... conocer y reflexionar sobre estas fases puede ayudar
a preparar el terreno.

- Curvas de Nivel. Nos informan del relieve del terreno.

Podemos diferenciar las lineas maestras, donde viene sefialada la cota, y
las curvas intermedias comprendidas entre las lineas maestras. La diferencia de
cota entre una linea y la siguiente se denomina equidistancia (est4 viene
siempre sefialada en el mapa).

Una vez que sabemos leer el mapa (qué viene después?. Tener un
objetivo al que ir y disefiar el recorrido que vamos a realizar.

Da igual que una persona tenga todos los mapas del mundo, si no se ha
despertado en su interior una inquietud o una meta, si no se ha encendido una
luz, no va a saber aprovechar esa informacion.

Ahora el reto es decidir "donde quiero llegar”, y la gran pregunta es
¢hasta qué punto soy yo el que elige en la vida donde quiero ir?, ;quién tiene
que decidir lo que hago?, ;mis amigos, mi familia, mi novia, la television, la
presion social?

Cuando se utilizan se realizan salidas al campo hay muchas personas que
utilizan los mapas y deciden el camino, mientras que muchos otros
simplemente se dejan llevar. ;Como quiero ser en mi vida locomotora o vagon?.

Por supuesto que, luego, hay muchos miedos para lanzarse uno a elegir
su propio camino, pero este reto no corresponde al trabajo de orientacion que
estamos realizando sino a otra actividad que podemos planificar en relacion a la
autoestima, a creer en un mismo y auto-afirmarse en lo que uno quiere.

Con toda esta informacion el paso siguiente es saber elegir el mejor
recorrido para evitar peligros, asegurar un recorrido agradable, progresivo. En
este sentido puedo medir la distancia a recorrer, el desnivel que vamos a tener
gue superar, la duracion aproximada...

Otros aspectos que podrian también ayudar a generar otras dinamicas de
trabajo es la necesidad de tener en cuenta la meteorologia, la alimentacion, los
compafieros de expedicion...



b) La Brujula

cQué es un brajula? o mejor dicho ¢para qué sirve una brdjula? Para
localizar el norte. ;Qué es el norte?, o mejor dicho, ¢porqué se utiliza el norte
para orientarnos?. Porque es un punto fijo.

La referencia espacial del norte esta en las estrellas, la Estrella Polar. En
Oriente el norte y la referencia de la Estrella Polar ha supuesto la base de toda
juna filosofia en su pensamiento.

La Estrella Polar es el centro inmévil alrededor del cual giran el resto de
las cosas, un referente estable. Desde un punto de vista emocional y mental
esta teoria se expresé en la busqueda de un centro inmovil que ayudase a la
persona a controlar sus emociones, a no dejarse llevar por el cambio continuo
que hay en su exterior. Ese centro se denominé “hara” en japonés y “tan tien”
en chino.

cCudl es el norte desde el punto de vista de los valores? El “Norte” en
una persona podria relacionarse con el sentido que da a su vida guardando asi
todo un potencial moral y ético.

Podriamos comparar el norte a la intencion de los valores universales, es
decir, la aspiracion a tener unos principios inmutables y universales para todos.

Sin embargo, ccudntos nortes existen?, ;es el norte un punto fijo?. Por
un lado, la astronomia nos ha demostrado el famoso fenomeno de la precesion,
es decir, la Tierra en su movimiento se comporta como una peonza en la que
su eje terrestre gira completando un circulo en la béveda celeste, un proceso
que dura 25.000 afios.

Esto quiere decir que actualmente el norte corresponde a la Estrella
Polar, pero que dentro de 4.000 afios podra ser otra estrella.

Por otro lado no es lo mismo el norte geografico que el norte magnético.
Los polos magnéticos no corresponden con los polos geograficos porque la
inclinaciébn de este iman (determinado por los polos magnéticos) no coincide
con la del eje de rotacion de la tierra (determinado por los polos geogréficos).

El Polo Norte Magnético se encuentra actualmente desplazado del
geografico en unos 2.240 km. (Corbellini, 2002).

El angulo formado por la direccion del Polo Norte Magnético y el Polo
Norte Geografico se llama declinacion magnética. En orientacion debemos tener
presente que la brudjula no sefiala el Norte Geografico sino el Magnético luego
nuestra orientacion serd correcta cuando tengamos en cuenta la declinacion
magnética. (Corbellini, 2002).



Aunque este descubrimiento confirma que hay “muchos nortes” y que
quizas se expresa en la idea de que a lo largo de la historia y en las diferentes
culturas se han defendido diferentes valores.

También se podria entender que el Norte no es sélo un valor, sino que
hay muchos nortes o valores universales por los que poder orientarnos en la
evolucién de la especie humana.

La brajula es la herramienta que me ayuda a buscar el norte, pero en
otras culturas se han utilizado otras estrategias y referencias para saber dénde
estd este. (Alguien sabe que formas alternativas existen para determinar el
norte ademas de la brajula?.

¢) La Orientacion por el Cielo

1. Orientacion con las Estrellas
El punto de referencia por excelencia del que todos hemos oido siempre
hablar es la orientacion nocturna a través de la Estrella Polar.

I1. Orientacion a través de la Luna

La forma maés sencilla de orientacion por la luna consistiria en saber
segun las tablas astrondmicas a que hora se produce su paso por el meridiano
local del lugar. En este momento nos esté indicando la orientacion del Sur.

III. Orientacion segun la posicion del Sol a mediodia

Uno de los aspectos claves que podemos utilizar en orientacion es la
posicidn que ocupa el Sol en el cielo. Sabemos que el Sol surge exactamente
por el Este y se pone por el Oeste en dos fechas claves: Los Equinoccios de
primavera y otofio.

IV. Orientacion segun la Proyeccion de las Sombras

Otro método interesante que podemos utilizar y que surge del
planteamiento anterior consiste en medir la altura del sol antes y después del
mediodia sirviendonos de la sombra proyectada sobre el terreno de un objeto
vertical. (Corbellini, 2002).

La altura del sol en el horizonte antes de mediodia es, en efecto,
virtualmente la misma en el mismo intervalo de tiempo después de mediodia,
en cada lugar o en cualquier dia del afio.

Luego vasta con proyectar una recta entre el objeto de referencia y la
mitad de la linea que une las dos sombras proyectadas para tener la direccion
Norte. (Corbellini, 2002).



Como hemos comprobado existen muchas formas para determinar el
norte. ;Qué recursos en la vida nos pueden ayudar a encontrar donde esta e/
Norte?.

Tu como educador te estas convirtiendo en una herramienta para sefalar
un norte a tus alumnos, pero (y tu?, ctienes elementos para encontrar tu
norte?

cCon qué podriamos comparar la brdjula en la vida de las personas?.
Quizés en este aspecto podriamos decir que la brujula representaria nuestra
capacidad para reflexionar constantemente sobre nuestros actos y elecciones
en relacién con los valores universales.

Esta reflexion nos conduce a no dejarnos llevar por las influencias del
medio sino a saber discernir por uno mismo. Pero también se podria relacionar
con la fuerza de voluntad, es decir, con la intencion de continuar en una
direccion y no perderse.



